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Gor noget du kan lide

LEDER

Henning Granslev,
landsformand

ar dette blad ligger rundt i hjemmene, er som-

meren godt i gang, og mange tenker - ende-
lig kom den. Méske ikke lige i dag, det kan vare
gravejr, regnvejr og bleesende. Men solen skal nok
komme igen. Selv om vi hvert &r gér og haber pé en
rigtig god og varm sommer, sa er de fleste vel bedst
tilpas, nér temperaturen er omkring 25°C.
Gennem lengere tid har der kun veret et rimeligt vejr med 18-20°C og

bleast. Pludseligt skifter det til masser af sol og varme pa 30°C, sé gér vi

helt 1 std og stenner over denne ulidelige hede og finder solhatte frem,
setter os 1 skyggen og tenker ja, ja det er fint med varme, men gerne
lidt mindre. Ak ja, det er svert at gore os tilpas.

Men det er op til en selv at slappe af og nyde de dage, hvor tempe-
raturen og vejret passer bedst for netop dig. Om du vil sidde og lese
1 COPA bladet, en krimi, nyde en kelig drik, sla grees. reparere lidt pa
huset eller blot tage en slapper pa grasset. Det er ganske ligegyldigt.
Det vigtigste er at gore noget, som du kan lide og nyder at gare.

er har veret en undersegelse, der har oplyst, at medarbejdere i

ferierne helst skal lukke helt af for arbejdet, og ikke lige kontrol-
lere mail og SMSer fra arbejdet. Det kan for mange give lettere stress,
néar man ikke kobler helt af fra jobbet. Familien har vel ogsa krav pa
ens tilstedeverelse i ferien. Chefen har vel ikke rdderet og betalt for
ferietiden.

Lokalforeningerne i COPA ligger derfor ogsa lidt i dvale her i
sommertiden. Husk pa, at mange af de frivillige har job ved siden af
foreningslivet. Sa de skal selvfelgelig ogsa have tid til at koble af, og
nyde livet i ferietiden. Sa kan de fa ladet batterier op til vinterens ar-
rangementer i COPA m.m.

pressen har alle vel lest om Strukturreformen, der treeder i kraft

den 1.1.2007. Denne dato bliver amterne nedlagt. Mange medlem-
mer har spurgt, hvad der sé vil ske med COPAs lokalforeninger. de
hedder jo amts lokalforeninger. Pa det ordinere Hovedbestyrelsesmade
i COPA den 22. april blev det vedtaget, at i COPA vedtagterne § 18
fjernes ordet amt, herefter hedder det f. eks. ikke mere lokalforening
Ribe amt, men Ribe lokalforening.

Regeringen skriver, at det gér ufatteligt godt i Danmark, og gelden
er betalt. Men at det gar godt i samfundet er vel en misforstaet
sandhed. P4 mange hospitaler flyder skidtet, sygeplejersker og leger
ma knokle hurtigere og hurtigere, for at patienterne kan blive udskrevet
nasten inden, de er vagnet af bedevelse. Et accelereret patientforlgb er
absolut ikke en god ide. Der er desverre ikke altid afsat tid til patient-
pleje som omsorg og god information om, hvorledes hverdagen kan
blive, ndr man kommer hjem. Mange patienter kunne ogsa have brug
for et rehabiliteringsophold.

Gennem DSI vil COPA arbejde for, at det bliver lettere at fa et reha-
biliteringsophold efter et langt og alvorligt sygdomsforleb. Som det er i
dag, er det mere eller mindre tilfeeldigt, hvem der bliver tilbudt dette.
Dette er ikke skrevet for at bebrejde sundhedspersonalet. De har et
budget og nogle normer, som politikerne har bedt deres embedsfolk om
at udstikke. Maske er der fjernet nogle ventelister rundt i landet, men
hvad sa? Har patienterne faet det bedre.? Jeg tvivler pa dette.

Jeg har fuld forstaelse for, at der bliver ferre sygehuse. Vi forven-
ter alle den bedste behandling af de bedste leeger. Sa derfor er det
selvsagt nedvendigt med at samle kapaciteterne pa store sygehuse.
Men efterbehandling og evt. rehabiliteringen kunne maske udfores péa
mindre sygehuse. Sa kunne der efter min mening spares pa udgifterne
til “sengedegn” pa de store og dyre hospitalsafdelinger.
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Selv om der er meget, der kunne gores meget bedre her i Danmark,
er jeg nu alligevel utrolig glad for at bo her i den rige del af Europa. |
weekenden den 9. - 11. juni var COPA sammen med de gvrige stomi-
foreningerne i Europa inviteret til en Twinning Conference i Vilnius.
Formalet var at fa et overblik over, hvor og til hvem de rige og vel-
etablerede stomiforeninger kunne hjelpe med at opbygge de nye og
gkonomisk dérligt stillede stomiforeninger til at varetage stomiopere-
redes interesser og rimelige rettigheder i deres hjemlande.

Lege og kirurg Carlo Pezcoller fra Italien havde et indleg om sit
arbejde og engagement vedr. stomiopereredes dagligliv i Indien.

Der var chokerende fotografier af personer med darligt placerede
stomier, om hudproblemer, sengeafdelinger pa hospitaler, om hjel-
pemidler m.m. Mange havde end ikke en rigtig stomipose rundt om
stomien. De helt uheldige havde kun noget stof, der var bundet med
en snor rundt om livet. sa stoffet maske kunne sidde ud for stomien.
Man skal ikke vare professor for at teenke pa, hvorledes huden havde
det. Det er et helt urimeligt liv. Jeg teenkte stille. kunne de da sa ikke
bare “stille skoene™ og fa fred. Det kunne de ikke engang, de havde
heller ingen sko.

Carlo Pezcoller kunne heldigvis berette om. at der i Indien trods alt
var mange gode hospitaler. dvgtige og fremragende lger og meget
velvillige svgeplejersker. der brendte for at forbedre forholdene for
de mange stomiopererede i landet. I Indien bliver der ogsé fremstillet
en billig udgave af en stomipose - dog ikke en vestlig kvalitet - men
en ganske brugbar pose. Der er dog en lang og trals vej til, at alle per-
soner | Indien kan fa et godt liv med en pose pa maven. Et tankeeks-
periment - hvis antallet af stomiopererede i Indien kan sammenlignes
med Europa, hvor ca. 2 promille af befolkningen har stomi, sa vil der
vere ca. 2 mill. i Indien. Der venter en enorm udfordring.

Nu til noget helt andet. En rigtig positiv og varm oplevelse. |
pinsen havde Foraldregruppen i COPA arrangeret Junior COPA
ved Danparcs i Gjern. Selv om jeg ikke just mere er i junior-alderen,
havde jeg lyst til at prove at vere sammen med ungerne i Junior
COPA. Voksen hjelperne var formand Rolf, fru Rolf - Anita, Vivian
og Susanne. S& min opgave var helt sikkert kun at vere gast og blive
opvartet.

Tak skabne. Jeg skulle deltage i alle aktiviteterne. Lordag skulle vi
spille bowling. i badeland og ellers trave rundt i centret. S& kunne vi
da lige reservere squashbanen til ungerne til sendag formiddag -

3 gange " time. De store piger havde sorget for lekker aftensmad, sa
alle blev mette.

Sendag efter morgenmaden var det tid til at spille squash. Og jeg
skulle ogsa spille. Hold da op. det er et hurtigt spil og en lille bold,
der skal rammes. Herefter var det tid til at gé i badeland, inden vi
travede op 1 huset til frokost. Endelig kunne man da slappe lidt af,
inden vi kl. 14 skulle kere til Tivoli Friheden i Arhus. Forst stod vi
i ke i laaaaaang tid. inden vi blev lukket ind. Herefter var der frit
slag for ungerne til at more sig. Jeg skulle dog lige vare oppasser for
drengene. Det kreever lidt tdalmodighed, rimelig kondi og gode fodder
at trave rundt, inden der var buffet kl. 18 i restauranten.

Her blev der indtaget store mangder fode - salatbar, kartofler, pom-
fritter, ked og soft ice ad libitum.

KI. 20 vendte vi n@sen hjem mod Gjern. Her talte vi lidt om dagen
og evt. fremtidige ensker for Junior COPA og ligeledes om, hvad der
kunne vere interessant for de unge i COPA.

Hjemme i min egen seng kom jeg til heegterne inden jeg mandag
morgen var med til at kere nogle af deltagerne til Skanderborg Station
efer et par aktive og gode dage.

Keere Foreldregruppe og unger. Tak for en dejlig oplevelse med jer
alle. Tenk jeg eri live endnu.

Til slut vil jeg enske alle COPA venner en rigtig god og varm
sommer. [ ]
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Stomiforeningen COPA

* Sekretariatsleder: Britta Mogensen.
Sekretariatet

Sct.Hansgade 26 B, 4100 Ringsted
TIf.: 5767 3525 Fax:: 5767 3515

Treffes mandag, tirsdag, torsdag og fredag:

10.00 - 14.00; onsdag: 16.00 - 18.00.
Foreningens gironummer: 7 09 03 31.
Hjemmeside: www.copa.dk

e-mail: sekretariatet@copa.dk

* Landsformand:

Henning Granslev

Bavnegéardsvej 110, Kolt

8361 Hasselager

TIf.: 7021 3525 (bedst 14.00-18.00)
Fax: 7021 3515

e-mail: h.granslev@mail.tele.dk

* Vicelandsformand:

Merete Moller

Artebjergvej 28, Lund

4660 Store-Heddinge

TIf. og fax: 5650 8042

* Lokalformeend og -grupper:

Se bagsiden.

Medlemsbladet COPA

Copa-bladet udkommer 6 gange om aret,
d. 10. i ulige maneder. Neaste blad udkom-
mer 10. september: omdeles i uge 37.
Oplag: 4500 stk.

Tryk: Glumse Bogtrykkeri A/S.

* Ansvarshavende redaktor:

Cand.scient. Ole Vestergaard,

fax: 9849 9889 « mail: bladet@copa.dk

o Leeserbreve, indleeg og artikler:

COPA forbeholder sig ret til at afvise/for-
korte eller udskyde indleg. Manuskripter
sendes via bladet@copa.dk eller med
PostDanmark til sekretariatet. Sendes foto
illustrationer pr. mail, skal det vere som
selvstendige pahzftede filer, oplosning
300 pixels. Ferdige hejtoploselige-cmyk-
pdf modtages ogsa efter afiale.

Sidste frist for indlevering af tekst

til naeste nummer er 10/08.

COPA behover ikke nedvendigvis dele
meninger bragt i bladet. Eftertryk tilladt med
kildeangivelse, efter indhentet skriftlig tilladelse
hos COPAs sekretariat.

o [llustrationsannoncer:

Tilsagn: 1 méned for bladet udkommer.
Hejtoploselig-cmyk-pdf sendes pa CD-rom
med brevpost til sekretariatet eller mail til
bladet@copa.dk. Andet materiale mod-
tages ogsa - effer afale. Materialefrist

og annulleringsfrist normalt 21 dage for
udgivelsen. Annoncemateriale til n@ste
nummer skal veere COPA/Copa-bladet i
ha&nde senest: 21/08.

e [ndstik:

Med forbehold. Narmere oplysninger om tids-
frister mv.: Redakteren og COPAs sekretariat.

ISSN 0901 - 3849

Foreningens formal:

Vedtaegternes § 4:

Foreningens formal er at varetage interesser for stomi- og reservoir-
opererede samt personer med sygdomme, der kan fare til anleeggelse af
stomi/reservoir.

Stk. 2. Dette sages gennemfort ved:

- at udave oplysende, radgivende og opsagende virksomhed.

- at virke som medlemmernes talergr over for myndighederne.

- at hjeelpe hinanden med rad og vejledning og i seerlige
tilfaelde at yde statte i form af et humearlegat.

Copa-blad 4/2006 (juli/august). [Fra forste 'Co-Pa'i1962:nr. 191].
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Se ogsa: www.copa.dk

COPA-kontingent
Almindelige medlemmer: 225,-kr. / ar
Pensionist og stottemedlemmer: 125,- kr. / ar

Tilbud om rddgivning: Se under lokalforeningerne.

Radgivning
Alle kan anmode om radgivning - og
det er gratis. Dette kan gares ved at
ringe til sekretariatet pa
tIf. 5767 3525 eller til en lokalfor-
mand. Telefonnumrene pa lokal-
formeendene findes pa bagsiden af
dette blad.

Der tilbydes radgivning til alle
- uanset om man er medlem af
COPA eller €j.

Radgivningen udferes udelukken-
de i henhold til patientens gnsker,
og den kan foretages i hjemmet, pa
sygehuset eller telefonisk.

Foreningens radgivere er alle
stomi- eller reservoiropererede, og
de har et afklaret forhold til deres
situation om at leve med stomi/res-
ervoir. De har veeret pa kurser i bl.a.

samtaleteknik, psykologi og anatomi.
Radgiverne har naturligvis tavshed-
spligt.

Radgivningen vedrarer kun det
at leve med stomi/reservoir samt
rad og vejledning af ikke-laegelig
karakter. Ved specifikke spargsmal
om stomipleje og medicinske forhold
bar man i stedet henvende sig til
sin stomisygeplejerske eller stomi-
ambulatorium.

Sekretariatet eller lokalformanden
vil finde den radgiver, der skannes
bedst egnet med hensyn til stomi/
reservoir, alder og ken.

Det er ganske uforpligtende at
ringe til sekretariatet eller en lokal-
formand, idet Stomiforeningen COPA
er til for dig og din familie/parerende.

Liste over stomiambulatorier findes i Copa-blade med ulige numre.
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Generelt

[ 2005 var der en fremgang péa 81 med-
lemmer, séledes at der ved arsskiftet var
3.257 betalende medlemmer. Sa heldigvis
fik vi vendt den lille tilbagegang i 2004
til et positiv resultat for 2005. Men der er stadig mange
potentielle kunder til vores forening. Og Stomiforeningen
COPA vil da selvfolgelig gerne have s& mange medlem-
mer som muligt.

Der kan vaere flere grunde til ikke at ville melde sig i
en forening. Men ved medlemskab i vores forening statter
du vores arbejde 1 at vere talerer overfor det offentlige, og du
far medlemsbladet COPA, hvor der kan l@ses om nye stomi-
hjelpemidler m.m.

Formandens beretning. COPA 2005.

Moder

[ 2005 var der 6 forretningsudvalgsmeder (FU) og det ordi-
nare hovedbestyrelsesmade i april og budget/aktivitetsmadet
i november. Desuden blev der sendt et par nyhedsbreve til
lokalform@ndene med informationer om enkelte sager vedr.
foreningen.

Lokalformandene modes om fredagen til socialt samver in-
den det ordinzre hovedbestyrelsesmade lordag morgen. Det er
vigtigt i en forening, at der ogsa bliver afsat tid til udveksling
af ideer og synspunkter og at tale om alt muligt mellem him-
mel og jord i en helt uformel tone. Sé skal vi nok veare serigse
og klare hovedbestyrelsesmadet pé en korrekt og serigs made.
Hver ting til sin tid.

Kraeftens Beka@mpelse (KB)

Vanen tro har COPA-reprasentanter deltaget i patientforenin-
gemes kvartalsmeder pa Strandboulevarden i Kebenhavn. Pa
medeme debatteres forskellige tiltag fra KB f. eks. nye brochu-
rer, kampagner og tilbud til cancerpatienter.

Det ene af kvartalsmgdeme var en temadag med indleg af
medarbejdere fra de forskellige afdelinger pa Strandboulevar-
den.

[ august var der royalt besgg i KB's rddgivningscenter i
Vejle. Kronprinsesse Mary abnede det nye center. I Arhus er
der planer om at lave et helt specielt radgivningscenter. Et
Magi Center. Ideen kommer fra England, hvor en kvindelig
kreftpatient (Magi), snskede at fa lidt mere “liv og kuler” i det
kreftradgivningscenter, hun var tilknyttet. Magi donerede et
pant beleb til oprettelse af det ferste Magi Center i England.
Efter planen kan der om et par &r i Arhus indvies det forste
Magi Center i Danmark. (se flere oplysninger om KB pé
www.cancer.dk)

Pa hjemmesiden kan der ogsé l&ses om radgivningscentre-
nes tilbud om foredrag og div. aktiviteter.

De Samvirkende Invalideorganisationer (DSI)
Pa DSI Hovedbestyrelsesmade i Grena var der helt oplagt et
indleeg om Den nye Strukturreform. Det er selvsagt svert at
kunne sp& om fremtiden. Forretningsudvalget og alle gvrige
udvalg i DSI regi har haft meget travit med at gennemlase
oplag fra div. ministerier vedr., hvorledes den nye struktur-
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Arsberetning fra Stomiforeningen COPA 2005

.

reform kan eller vil @ndre hverdagen for mange personer med
handicap.

DSI har ved flere lejligheder afholdt stormeder for medlem-
meme om Strukturreformen. Alle patientforeninger er blevet
opfordret til at komme med deres specielle gnsker om tilfgjel-
ser og tekstendring i en maengde udkast til lovtekster, betaeenk-
ninger og heringer.

Stomiforeningen COPA har fremsat gnske om, at personer
der er i medicinsk behandling for morbus crohn og colitis
ulcerosa kan f& en gkonomisk kompensation for ggede tandle-
geudgifter.

Ligeledes er det et gnske, at personer der har haft et langt og
alvorligt sygdomsforleb bliver tilbudt et rehabiliterings/rekrea-
tionstilbud. Som det er i dag, er det ofte tilfeeldigt, hvem der
far tilbuddet.

Det ville veere rart, hvis legen, sygeplejersken eller sags-
behandleren i fremtiden oplyste patienten om muligheden for
dette ved udskrivningen fra hospital. Tilbudene kunne vere et
ophold pé rehabiliteringscentret Dallund , et rekreationsophold
her i landet eller pa Montebello i Spanien.

Fra 1. januar 2007 skal de nye kommuner have et lovbefalet
Handicaprad. Her har DSI haft travit med at rejse rundt i landet
for at oplyse om, hvilke opgaver et Handicaprad skal klare til
gavn og glede for deres medlemmer. DSI havde ved arsskiftet
faet oprettet en lokalafdeling i naesten alle de 98 kommuner,
der vil vere i fremtidens Danmark.

Igennem mange ar har der i flere byer veret et Handicaprad.
Men det var med velvilje fra de lokale politikere. Nu stér der
i lovteksten, at der skal oprettes et Handicaprad fra arsskiftet
2006/2007.

S& ma vi habe at DSI kan fé indflydelse p& handicappolitik-
ken i fremtidens kommuner.

Fagligt Selskab for sygeplejersker i stomiplejen (FS)
P& det arlige mede med FS, CCF og COPA i Odense oriente-
rede foreningerme om, hvad der var sket siden sidste made. Det
vigtigste er, at alle tre foreninger respekterer og henviser til
hinanden, nar der er et behov for dette.

Det gores ogsa i mange tilfelde, men nesten alt kan blive
lidt bedre. Nér man laser, hvor mange personer, der far anlagt
en stomi, ville det da vere rart og gnskeligt, at mange flere
ville tage imod tilbuddet om at tale med en ligestillet. Efter
min personlige mening er det saledes: stomisygeplejersken
tager sig af alt det faglige - operation, hudpleje, valg af hjelpe-
midlet, kort sagt, stomipleje, CCF er helt klart bedst til at vej-
lede om den medicinske behandling af morbus crohn og colitis
ulcerosa, og COPA om det at leve med posen pa maven.

Stomisygeplejersker i Norge, Sverige og Danmark har fzlles
lavet en lille bog med regler om Nordisk Standard for Sto-
mipleje. [ denne bog er der beskrevet alt om gode informatio-
ner til den nye ejer af en stomi gennem hele hospitalsforlabet
- lige fra forste mede med lege/sygeplejerske, operationen og
om at vende tilbage til dagligdagen.

I dag kan man sé diskutere, om patienten kan kapere alle
disse forskellige informationer samtidig med et accelereret

(fortseetter side 6)
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% Coloplast

% Coloplast

Luftener
gaet af ballonen

Stomiposer med dobbelt filter
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ileostomiopererede

Oplever du, at der dannes saerligt meget luft i stomiposen, sé
posen buler ud som en ballon og bliver synlig under tojet?

Sa prov vores nye poser med dobbelt filter!

@nsker du at fa tilsendt prover, er du meget velkommen til at
ringe til vores sygeplejersker pa tif.: 4911 1213. De vil hjeelpe dig
med at finde en pose, der passer til dig. Du kan ogsa veelge at
udfylde nedenstéaende kupon og indsende den til os.
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Adresse:

Postnr.: By:
Tif:

Ja tak, send mig venligst gratis prover pa:
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D Assura Plus (1-dels) kolostomiposer med dobbelt filter
[:l Easiflex (2-dels) kolostomiposer med dobbelt filter

Stomidiameter:

Jeg foretraekker

P
[] Mini (kun Easiflex) [ ] Midi [ ] Maxi [_] XL (kun Easiflex)

\

‘. ‘,’ D Blod forside DTransparent [:] Blod dekoreret forside
! - (kun Assura Plus kolostomiposer)

S Jeg bruger i dag
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patientforlab. Maske er det grunden til, at
mange patienter overherer eller glem-
mer at have hert tilbuddet om en COPA
radgivers besag, enten pa hospitalet eller
hjemme efter udskrivningen.

En repraesentant fra COPA deltog i den
arlige kongres for stomisygeplejersker i
Faaborg. Her var der mange forskellige
indleg og workshop vedr. stomi, bl.a. smerter ved stomi,
stomibrok, stomi og kemobehandling, kraeft og seksuali-
tet, kost, irrigation og m.m.

Den nye strukturreform betyder selvfoelgelig ogsa
meget for sygeplejerskerne. Der var f. eks. opleeg om cen-
tralisering af stomiplejen, hvad betydning har det for den
fagligt kompetente sygeplejerske, hvad rolle spiller et

sundhedscenter, og hvad kan stomisygeplejersken tilbyde
et sundhedscenter.

Det var en rigtig god kongres med forstéelige oplaeg, hvor
man som uprofessionel ogsa sagtens kan fa en masse ny viden.
Man kan sa habe, at der bliver noget tilbage af al den viden
1 hukommelsen, sa det kan bruges til at viderebringe dette til
andre interesserede.

Efter den ordinzre generalforsamling i FS havde COPA et
indleg om alle de problemer, der kan vare for stomiopererede
og stomisygeplejersker, nar der laves kommunale indkebsaf-
taler. Stomiforeningen COPA ensker og vil kempe for, at det
skal veere sa let som muligt for den enkelte forsat at kunne
valge sin egen leverander. | dag laves der i nogle kommuner
alle mulige krumspring fra de ansvarlige i indkobsafdelingerne
for hjelpemidler. Man fristes til at teenke. at jo mere besvar
kommunen ger over for den person. der vaelger sin egen leve-
rander, haber kommunen, at borgeren giver efter og smider
handkledet i ringen. S& har kommunen vundet og borgeren
tabt. Det haber jeg aldrig vil ske.

Formandens beretning. COPA 2005.

Tak til arbejdsgruppen i FS for nogle gode dage i Faaborg den
6. til 8. november 2005.

Radgiverkursus

I weekenden den 29. - 30. oktober var 34 COPA radgivere
samlet 1 Horsens til kursus. COPA havde valgt. at arets oplag
skulle veere om stomikomplikationer og fordejelse. radgiverens
pligter, patientens forlgb og valg af hjelpemidler m.m.

Vanen tro vaelger COPA Bygholm Park Hotel i Horsens til vore
kurser. Det er tet ved motorvej og hovedbanelinien og tilbyder
rimelige priser for kurser.

Deltagerne er en blanding af radgivere fra hele landet.
mange er stadig erhvervsaktive, alle stomityperne er reprasen-
teret, nogle har haft stomi/reservoir fa ar og andre i mange ar.
Der er desvarre et punkt, hvor vi ligner hinanden, haret bliver
lidt mere grat, og enkelte steder er der pletter pa skallen. Vi vil
meget gerne have fat i nogle unge personer med stomi/reser-
voir, som ogsa gerne vil veere COPA radgiver. (I Copa-blad
nr. 1/2006 kan der lese mere om kurset).

Nordisk samarbejde (NOA)

Komitemedet

Komitemadet i januar blev holdt i Oslo. Som noget nyt havde
man besluttet, at der til medet i januar/februar kun deltager en
person fra hvert land. Tidligere var der som regel to perso-
ner til komitemedet. Men da det “kun” er et arbejdsmede til
planlzgning af Det nordiske Made i august/september, er alle
parter enige om at spare pa udgifterne til komitemedet. S& kan
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hvert land selv tage stilling til, hvor mange deltagere, de sender
til madet 1 august/september. Normalt deltager 4 personer fra
Danmark.

P& madet i Oslo blev folgende temaer diskuteret: NOA
hjemmesiden, her skal der vare links til de nordiske landes
stomiforeninger, stomiordlisten skal vere tilgeengelig pa siden,
forholdet til firmaer/producenter, De internationale magasiner
(I0A-today, 10-magazine og EOA newsletter), det nordiske
stomikort, alle afgav bestilling til Finnilco, der sergede for, at
kortet blev produceret.

Nordisk mede

Det arlige mede for de nordiske stomiforeninger blev holdt fra
den 18. til 21. august i den lille sydnorske by Fevik i Serlan-
det. Pa madet blev der fremlagt nogle forslag til eendringer i
vedtegterne. | fremtiden vil komitemederne blive afholdt pa
skift i alle de nordiske hovedstaeder, hidtil har det veret 1 Oslo,
Stockholm og Kebenhavn. Et enske fra Finland om at mede-
sproget ber vare engelsk faldt til jorden. Alle deltagerne ma
bruge sit eget nordiske sprog. I situationer kan det dog vare
nedvendigt med at oversatte et par satninger til engelsk.
Temaerne pa madet var ny kirurgi af en overlage fra Serlan-
dets Sygehus i Arendal. nyt fra foreldregruppen i Norge, et
forslag om at hvert land senest den 15. december sender en
nyhedsside pa engelsk til de @vrige nordiske landes redakterer.
Nyhedssiderne vil blive bragt i foreningernes medlemsblade.
Der var ogsa indleeg om Kocks reservoir, hvad kan vi bruge
NOA til. NORILCO's ungdomsgruppe og Twinning, interna-
tionalt arbejde m.m.

En af medets dage er afsat til sightseeing. Arets tur var med
skonnerten Solrik fra Grimstad. Sejlturen var perfekt i solskin
gennem den Serlandske skargard. (Les evt. mere om madet i
Copa-blad nr. 6/2005).

Ukraine

Vores kontaktperson i Odessa Efim Krasner er desvarre ded.
Efim havde faet oprettet en lille fast base pa et af hospitalerne
1 Odessa. Her er der registeret stomiopererede, der kvit og frit
kan fa tildelt poser m.m. fra de vestlige landes “overskuds-
lagre™ fra bl.a Deutsche ILCO og COPA.

Forhandler Kirudan i Brendby havde veret sa venlige at
tenke pa COPAs projekt i Ukraine og sponserede 2 hele EU
paller med hjalpemidler til dette formal.

Normalt ville man vel ikke tznke pa. at en bestilt fragt af 2
EU paller fra Danmark til et modtagerland med en professionel
speditor kunne volde de store problemer. Men, ak. da pal-
lerne skulle omlasses i Litauen for videretransport til Odessa,
opstod der virkelig problemer.

Myndighederne forlangte et utal af oplysninger om ind-
hold. verdi, antal poser og dokumenter fra stomiforeningen i
Odessa, toldmyndighederne, fra COPA, fra importkontorer og
alt muligt andet.

Oksana Maller (kontaktperson til Ukraine) fra Arhus har
oversat mange breve til myndighederne i Odessa. Hver gang
teenkte vi, sa nu er problemet lost, og forsendelsen kommer vi-
dere. Det var bare ikke nok, flere nye informationer forlangtes
af myndighederne i Odessa. Dette anske kunne vi ikke klare,
der var kort sagt ikke flere informationer at give.

Resultatet blev, at COPA opgav og bestilte en returfragt af
godset til Danmark. Sa faldt det da ikke 1 “sortbershender”.

(fortseetter side 8)



Hollister har faet
nye skud

pa stammen ...

Adapt Barriere Ring

Et steerkt produkt til ekstra tatning omkring
stomien.

Fremstillet af et unikt materiale, Flextend M,
som kan bajes, straekkes og formes —

og holder formen.

Den smidige ring falger kroppens bevagelser.

Kan bejes

Adapt Barriere Ring er fleksibel.
Den folger kroppens bevagelser og har et sikkert
hudfaeste.

Kan straekkes

Adapt Barriere Ring kan traekkes i den snskede facon —
uden at materialet spraekker.
Nar ringen er tilpasset stomien, holder den formen.

Kan tilpasses

Adapt Barriere Ring kan afkortes, og ringen er let at
andre til en anden ringstarrelse, s& den passer perfekt
til stomiens facon.

m Fa en gratis prove pa Adapt Barriere Ring —
ring til Hollister pa 4846 5101.

Hollister Hotline

Kontakt Annelise pa

8020 3110 og fa hj=lp og
gode rad om stomipleje,
posevalg og hjelpemidler.

Annelise Paterson _ s
Stomisygeplejerske Hotline er aben hver

onsdag kl. 16-17.

Lille Kongevej

3480 Fredenshorg

Tel. 4846 5101

Fax 4846 5110
hollister.dk@hollister.com
- det naturlige valg! www.hollister.com



Hjzlpemidlerne kom i december retur til
Ringsted efter et 'z &rs ophold pa lager

i Litauen. Det var meget kedeligt, nar

vi havde givet besked til vore venner i
Odessa, at der var en pazn stor sending
hjelpemidler pa vej til gavn for stomiope-
rerede i Ukraine.

Hjzlpemidlerne vil nu blive sendt med
postvasenet i pakker under 20 kg. Denne
fremgangsmade har hidtil virket helt perfekt. Men det er
ogsa suverent den dyreste lgsning.

Stomiforeningen COPA vil forsat samle poser m. m til
Ukraine. Det er desvarre ngdvendigt. Der er stadig mange
stomiopererede i Ukraine, der kun kan fa poser m.m. pa
denne made.

Formandens beretning. COPA 2005.

Radgivning

Vi kunne ogsé i 2005 have gnsket et meget storre antal radgiv-
ninger til stomiopererede. Hvert ar far mange anlagt en stomi
- enten midlertidig eller permanent.

Foreningen har prgvet at rydde lidt op i antallet af COPA-rad-
givere. | sommeren blev der sendt brev ud til samtlige rad-
givere med opfordring til at udfylde et skema med relevante
spergsmal om radgiverens data. Mange sendte brevet retur.
nogle gnskede at stoppe som radgiver, og atter andre glemte
brevet.

Nu er alle skemaerne samlet pa sekretariatet i Ringsted, og
Britta kan hurtigt finde en egnet person, nar der bliver sendt
bud efter en rddgivning. Det kan vare bade et besgg hos den
stomiopererede eller maske kun en telefonradgivning. Pare-
rende og andre interesserede er selvfolgelig ogsé velkomne til
at kontakte COPA om spergsmal vedr. det at leve med stomi/
reservoir.

PR

[ 2005 havde vi bestemt ikke at bruge tid og krafter pa at
deltage i den arlige Rehab Messe. Det er efterhanden ikke
relevant for en lille patientforening at deltage i denne store
udstillingsmesse. Der er alt for mange besggende, der blot
gér forbi vores stand. De kommer ikke for at fa en brochure
om stomi fra COPA. De vil i stedet se pa el-kerestole, senge,
handicapbiler m.m.

COPA benyttede i stedet muligheden for at komme rundt
i landet med Coloplast. Vi sagde ja tak til en tur med Stomi-
bussen. En stor bus med reklameteksten “Den rullende stomi
information” besggte 21 byer rundt i Danmark. [ bussen var
der udstilling af hjelpemidler fra Coloplast, sygeplejersker/
konsulenter der gav vejledning og rdd om produkterne, og re-
prasentanter fra patientforeningerne CCF og COPA, der kunne
informere om deres patientforeningstilbud.

Turen var alt i alt meget positiv. Vi fik lejlighed for at gore
reklame for vores forening til de mange, der besggte bussen.
Enkelte steder var placeringen af bussen noget uheldig. Det var
de lokale myndigheder, der havde udpeget placeringen. Hvis
der igen bliver en stomibustur, kan man jo bruge denne viden
og takke nej tak til uheldige placeringer. Forskellige lokalavi-
ser/lokalradioer var venlige at viderebringe oplysningerne om
turen til deres lesere/lyttere.

Hjemmesiden
Foreningens hjemmesiden www.copa.dk har faet meget ros fra
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brugerne for inddelingen og opbygningen. Den bliver selvfol-
gelig opdateret jeevnligt og nye links kommer til m.m.

Copa-bladet
Gennem mange ar har der i arets sidste medlemsblad varet
vedlagt en kalender med oplysninger om radgivere, ambulato-
rier, forhandlere m.m. Selv om det er en storre udgift, mener
en samlet hovedbestyrelsen, at det er en god ide. Sa det har vi
teenkt at blive med.

COPA fik ogsé 1 2005 tilskud til portoudgifterne fra bladpul-
jen. Nu kan vi si habe, at denne ordning ikke forsvinder. (Vi
har féet tilsagn om tilskud for 2006).

Landsarrangementer

Sommerferien i uge 24 pa Drager Badehotel blev en helt
uforglemmelig oplevelse. Jeg tror, at alle deltagerne vil give
mig ret. Beliggenheden var helt perfekt. Hotellet var blevet
renoveret lidt her og der. Men der kunne bruges mange flere
penge til dette formal.

Opholdet begvndte i et meget darlig vejr - dansk sommer-
regn. Men vejrguderne var med os, maske tenkte de, at ikke alt
skulle veere kedeligt, sa lad dog solen skinne lidt pa Drager og
omegn.

For at der skulle veere mulighed for at se nye hjelpemidler,
havde vi indbudt forhandler Inge-Lise Serensen ApS, Helsin-
gor til at fortelle om de forskellige produkter og til at give
personlige rad til de, der enskede dette.

Der var selvfolgelig ogsé indlagt udflugter rundt i vores dej-
lige land. Den ene udflugt var til Coloplast med fabriksrundvis-
ning og frokost. Var hotellet ikke i luksusklassen, s& var bussen
det i hvert tilfzlde. Alle dage en superbus og med den samme
rare chauffer. (Las mere i COPA-blad nr. 5/2005)

Midt i Livet var ogsa i 2005 pa Quality Hotel Faaborg Fjord.
Fredag aften presenterede Hollister nye stomihjalpemidler.
Lordagens udflugt var forst et besgg pa Den gamle Skole og
senere til rundvisning p& Valdemar Slot. Om aftenen blev der
serveret en serlig flot lagkage til kaffen. Det var den tiende
Midt i Livet, og det skulle da selvfalgelig fejres med maner.
Under evalueringen sgndag formiddag takkede Sven Kjersga-
ard af for 10 gode gange med dette arrangement. Sven er dog
stadig COPA aktiv, da han er kontaktperson for interessegrup-
pen FAP.

En stor tak til Sven for indsatsen i 10 &r. (Las mere i COPA-
blad 6/2005).

Junior COPA var i maj méned i Lalandia. Her var der arran-
geret udflugt og aktiviteter, der passer til denne mélgruppe. Et
par voksne fra foraldregruppen er selvfglgelig med til at tage
sig af og passe pa vore yngre medlemmer.

Familieweekenden var atter tilbage i Vejle. Pa SAS Park

Inn var foraldre med bern, der har stomi/reserevoir eller
Hirschsprung, samlet til en god og oplevelsesrig weekend.
Foraldrene kunne udveksle erfaringer om deres bgrns proble-
mer, hare indleg om sygdomme, om god opdragelse af bern
m.m. Barnene kunne more sig med fallesaktiviteter i form af
biografbesgg, bytur i Vejle, et besgg i Legoland eller Playland.
Lordag aften er der masser af'tid til socialt samvar med gamle
venner, og nye der er med for forste gang. Der serveres en god
middag og senere hygges der i baren eller ved billardbordet.
Tak til foreldregruppen for indsatsen til glaede for jeres bern.

(fortscetter side 10)



ConvaTec Ostomy Care™

Dine private anliggender.

At have et anliggende betyder, at man
taenker pa det og tager det alvorligt. Man
kan vaere naermest utdlmodig efter at
finde en lesning og meget interesseret i,

/
O

Vores enestidende hudplade af Stomahesive® giver
en skdnsom vedhaftning.

at lesningen far et positivt udfald.

Dine private anliggender er imidlertid
et udtryk for det, som handler om dig selv
og dit helt private liv. Det kan veere at leve
med en stomi og have et enske om at
kunne leve, uden at skulle tage saerlige
hensyn.

Det er et naturligt enske. Men hvor kan
du finde en kontakt, der kan give dig
stette og har produktigsninger, s du kan
leve livet, sadan som du ensker?

Svaret finder du ved at lsese videre.
Allerede i 1970’erne lancerede ConvaTec
en moderne stomibandage, som i dag
har flere efterfelgere, hvoraf Esteeme® er
en. Posens form felger kroppens linier og

Esteenmr

bevaegelser, og bandagen bliver derved
mere behagelig at baere, ogsa nar du er
mest aktiv. Andre nyheder er den inte-
grerede lukning InvisiClose med dobbelt
sikkerhed og et udleb, som giver en mere
sikker temning.

Avanceret og nyskabende forskning
giver resultater. Stomiprodukter er vores
omréade — vi er til for at finde lesninger til
din situation, s& du kan bruge energi pa
de andre ting, som ogsa optager dig.

Har du lyst til at preve Esteem?®, s bestil en
provepakke hos ConvaTec pa tif. 45 87 60 11 eller
e-mail convatec.danmark@bms.com.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company

Vores stomiprodukter er sikre, bekvemme og trygge at bruge.
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Interessegrupperne. I medlemsbladet
kan der leses, nar der tilbydes et mede i
Crohn vest og Urostomigruppen.

Crohn vest havde en temadag den 20.
november i Arhus. Her var der et godt
foredrag om kost, og en prasentation af
stomihjelpemidler fra Dansac.

Crohn Ost er ikke rigtig kommet ud

af merket endnu. Men forhabentlig kommer den ud af
melposen, nar medlemmerne viser interesse for dette. Det
er op til jer pd sen!!!

@konomi

12005 var der ogsa overskud. Det kan vare, at mange
medlemmer maske tenker, er det nu ogsa rimeligt, at en
patientforening har overskud pa driften. Ja, det mener jeg. Det
skal selvfolgelig ikke vere et kempe overskud. Men det er
ikke ualmindeligt, at foreninger sparer lidt op pa bankbogen,
saledes at der er en egenkapital pa ca. et ars omsatning. Det,
mener jeg personligt, er meget fornuftigt. Det har vi nu nasten
i1 COPA, sé det er meget glaedeligt.

Det kan vaere og er ogsa svert at legge et helt ngjagtigt bud-
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get for et regnskabsar. Nogle ar far man tildelt ekstra midler fra
Tips/Lotto midlerne. Det kan selvsagt ikke legges i et budget.
Foreningens aktier er heldigvis ogsa i 2005 blevet pant op-
skrevet med ca. 113.000 kr. Nu mangler der kun 30.000 kr. i en
kursfremgang, sé er der igen den halve million kr. i aktieinve-
steringen.

Vi har besluttet at hensatte 190.000 til fremtidige aktiviteter.
De 90.000 kr. vil blive brugt pa et bestyrelseskursus for 2 per-
soner fra alle lokalforeningerne. Kurset er planlagt i maj 2006.

Forretningsudvalget prever efter bedste overbevisning at pleje
foreningens midler til gleede for flest mulige, béade til landsar-
rangementer og til lokalforeningernes gavn.

Jeg vil ogsa gerne takke for alle de ekstra bidrag, der betales pé
girokortet til kontingentet.

Tak til alle COPA medlemmer, stottemedlemmer. lokalfor-
mend, producenter, forhandlere, KB, DSI, FS, CCF. foredrags-
holdere, FU, NOA, redakter Ole Vestergaard, Britta Mogen-
sen (+ Peter, Seren og Henning) og Peter (Kebenhavn) og alle
andre COPA venner.

Henning Granslev, landsformand

Bestyrelseskursus i COPA regi

Lﬂrdag den 6. maj var der arrangeret et kursus for bestyrel-
sesmedlemmer fra lokalforeningerne. Deltagerne meodtes
allerede fredag aften pa Clarion Hotel Plaza i Odense. Sa var
der tid til socialt samver og snak om, hvorledes det er gaet
siden, der sidst blev holdt et bestyrelseskursus i COPA.

De sidste ar er der sket en storre udskiftning rundt i lokalfor-
eningernes bestyrelser. Derfor var tiden nu til at “klede” vores
nye frivillige p&nt pé til bestyrelsesarbejdet.

roblem opstar

COPA havde faet tilsagn fra kontoret pa Center for frivil-
ligt socialt arbejde i Odense, at de ville tage sig af oplegget til
kurset. Der blev bestilt en konsulent til dette. S& langt, s& godt.
Men torsdag formiddag sé jeg til min mail og laste til min
meget store overraskelse, at kurset desvarre matte aflyses.
Oplagsholderen var blevet syg. Og de andre kolleger pa konto-
ret pa Center for frivilligt sociale arbejde var optaget af andre
meder m.m. Men hvis kurset kunne holdes fredag eller sendag,
s& havde de en lgsning og kunne som aftalt pr. mail stille en
konsulent til radighed.

Jeg blev kort sagt ret irriteret og vred. Man kan da ikke Imed
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sa kort varsel fa kursusdeltagerne til at ndre hvad de har
planlagt (fri fra job. togbillet. mv.); COPA havde reserveret
vaerelser, og.......... ¥

Gode rad var dyre. Jeg kontaktede flere potentielle personer,
der maske kunne hjelpe med at lgse det akutte problem. Radet
for det frivillige sociale arbejde i Kgbenhavn - ikke Center for
frivillige socialt arbejde i Odense - var sa venlige og meget
hurtige til at oplyse navne pé et par personer. der ville kunne
klare denne opgave med sa kort varsel.

Desuden gik COPAs sekretariatsleder Britta Mogensen og
undertegnede i tenkeboks for at fa kurset til at Igbe af stablen
som planlagt.

roblemet leses

Resultatet blev. at nestformand i Danmarks Blederfor-
ening Tove Lehnmann sammen med jurist Henning Mogensen
(Brittas mand) ville klare denne opgave. Og som et plaster pa
saret ville Konsulent Kurt Frostholm fra Center for frivilligt
socialt arbejde sponsere brochure om bestyrelsesarbejde. Sa
kom jeg ned pa jorden igen, og temperaturen faldt til normal.




Kl;rsm starter
redag aften var
der tid til l@s snak og
hyggeligt samvar

inden arbejdet kaldte
naste morgen.

Lordag efter morgenbuffet kunne vi saledes begynde kurset.
Der blev budt velkommen og oplagsholderne informerede
kort om dagens program. Tove Lehnmann fortalte om. hvor-
ledes Danmarks Blederforening er opbygget. og hvortor hun
selv var blevet frivillig.

Henning Mogensen gennemgik COPA’s vedtazgter vedr. lokal-
foreningens generalforsamling. Det er jo netop her bestyrelses-
medlemmerne bliver valgt og skal redegere for arsberetningen,
regnskabet, afholdte og fremtidige aktiviteter/arrangementer.
Spillereglerne for en god forening er brede rammer og sund
fornuft. Bestyrelsens spilleregler er folgende nr. 1 vedtagter,
nr. 2 samarbejde, nr. 3 samarbejde og nr. 4 samarbejde.
Bestyrelsesmader indeholder folgende vigtige elementer:
dagsorden, forhandlingsprotokol, referat af medet, indkaldelse
til medet og forslag til dirigent.

Generalforsamlingen kan oplyses pr. post eller gennem med-
lemsbladet. Der skal oplyses om dagsordenen (punkterne iflg.
vedtegterne) tidspunktet og stedet (en ngjagtig adresse) for
medet. Ved en generalforsamling er alle medlemmer stemme-
berettigede, ogsa selv om man er i restance - hvis man er slettet
i medlemslisten har man ingen stemmeret.

Dirigenten er ikke bestyrelsens forlengede arm. Der skal
altid vare skriftlig afstemning, hvis et medlem gnsker dette, og
ved personvalg er det selvfolgelig oplagt.

Et vigtigt punkt ved valg til de forskellig poster i bestyrel-
sen, er at man absolut ikke kan vere bade formand og kasserer.
Ved en helt ekstraordinar grund kan et bestyrelsesmedlem
varetage 2 poster, men ikke begge disse 2 vigtigste poster.

Tove Lehnmann holdt oplag om, hvorledes man inddrager nye
bestyrelsesmedlemmer. Der kunne f. eks. sendes et velkomst-
brev.

Deltagerne skal naturligvis ogsa lave noget til et kursus.
Derfor var der gruppearbejde med emnerne: hvordan aktiveres
menige medlemmer, hvordan bruger man frivillige, hvordan
sikrer man bredde i aktiviteterne, hvad vil du have ud af besty-
relsesarbejdet, med hvad kan man selv bidrage, er det muligt at
gore bestyrelsesarbejdet spandende og m.m.

Grupperne fremlagde deres forslag, der herefter kunne dis-
kuteres af alle deltagerne.

il slut havde landsformanden et par ensker til, hvad der
ber vare af minimums aktiviteter i en lokalforening: en
generalforsamling (star i vedtegterne) en sommerudflugt og
lidt julehygge. Herudover er det helt op til de enkelte lokal-
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foreninger, hvad man vil holde af arrangementer.
Men det ville veere meget fint, hvis medlemmerne
ogsa selv var lidt mere aktive til at melde sig til
lokalforeningens meder/aktiviteter. Jeg vil ikke skere
alle over en kam. MEN, man herer ofte denne klage:
der er sa langt til medet, datoen passer ikke lige
denne gang og m.m. Ofte har bestyrelsesmedlem-
merne lyttet til gnsker fra medlemmer.

Sa hvorfor kom I ikke.

Jeg kan udmerket forsta, at det 1 dagligdagen kan veere
svert at na alt, det man gerne vil. Helt naturligt ensker en
del ikke at deltage i patientforeningsmeder, det lyder ikke helt
smart og tillokkende. Men der bliver faktisk holdt mange og
spendende foredrag rundt i landet. Og der bliver ikke kun talt
om sygdom.

Men hvis 1 forst og fremmest vil statte COPA i arbejdet med
at veere taleregr overfor myndigheder og lase om produktny-
hederne i medlemsbladet sa er det ogsa fint for mit vedkom-
mende. | COPA skal og er der plads til alle der ensker at vare
medlem i vores forening.

ak til deltagerne for en aktiv indsats, til Henrik Frostholm

for brochurer, til oplegsholderne Tove Lehnmann og
Henning Mogensen (du var helt suveran). Sa fik vi alligevel et
kursus.

Henning Granslev, landsformand COPA

Vi giver dig en tryg hverdag

Fuldt sortiment i stomihjelpemidler og dag til
dag levering. Vore sygeplejersker kan radgive
og vejlede dig.

= 86 109 109

www.danpleje.dk

) DANPLEE

SYGEPLE]EARTIKLER & HJALPEMIDLER
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Sikkerhedskontrol af

stomiudstyr i lufthavne

For fem &r siden blev jeg opereret med en colostomi. Siden har
jeg benyttet to-komponent udstyr. P4 grund af elendig kirurgi
fik jeg i manederne efter operationen et bugvegsbrok sa stort
som en 7-maneders graviditet, hvorfor jeg blev udstyret med et
enormt brokbzlte.

For et ar siden blev jeg standset af sikkerhedskontrollen i
Kastrup Lufthavn. To mand ferte mig ud i en lille cement-side-
gang, hvor de kommanderede alt tgjet og beltet af, sa jeg stod
kun ifert sokker og stomiudstyr. Det var meget ydmygende.
Siden har jeg undladt brug af baltet ved flyrejser.

Telefonisk beskrev jeg haendelsen for COPAs kontor, som sé
sendte mig et “OSTOMY CARD”. Ved nylig rejse til Graken-
land bragte kortet mig glat igennem kontrollen i Kastrup.

Ved hjemrejsen blev jeg standset af sikkerhedskontrol-
len i Athens internationale lufthavn. Jeg viste den unge mand
kortet, men han kunne ikke et ord engelsk hvorfor han tilkaldte
en &ldre mand, som heller ikke begreb noget. Sa blev chefen
tilkaldt, en ca 35 ar gammel kvinde. Hun kunne heller ikke
forsta kortet, end ikke ordene: “For humane reasons, please
carry out personal and luggage examinations discreetly”. Jeg
blev fort ind i et lille rum og fik ved gestus ordre til at klede
mig af. Da jeg stod i sokker og stomiudstyr viste den unge
mand, at jeg skulle fleme hudplade og stomipose. Jeg naegtede
og sagde:”Only with a doctor present”. Kvinden sagde OK, jeg
kunne klede mig pa igen.

Hvilken lere kan man drage af denne meget ubehagelige
oplevelse? Skal man have en oversettelse af den engelske tekst
til det lokale sprog ved rejser til lande med mulighed for darligt
kendsklab til engelsk i lufthavnene? Det kan jo blive nok sa
besvearligt! Navn og

(adresse er redaktionen bekendl)

Ikke alle kan fa

"kontinent ileostomi”

I bladet Juli/August 2005 laste jeg en artikel af interesse for

os ileostomioperede om “kontinente alternativer”. Jeg leste
med interesse om “kontinent ileostomi” der giver “kontrol over
tarmudtemningen’ og “patienten slipper for stomibandagen”.

Det var noget for mig, der er opereret i 1982 og er 62 ar
gammel. Jeg var jo gaet og blevet nerves for, hvordan det skul-
le g&, nar jeg blev &ldre og maske ikke selv havde fuldt styr pa
rystende hender o.1. Indtil nu har jeg ikke haft nevnevardige
problemer med at skifte pose, jeg har altid brugt Coloplast
tombar pose MC-2000 og er meget tilfreds hermed.

Via min egen lege blev jeg henvist til overlaege Seren Svane
pé Senderborg Sygehus, der under samtale oplyste mig om, at
en operation til kontinent ileostomi var nu blevet en rutineope-
ration, som blev udfert p4 Odense og Aarhus universitetshospi-
taler.

Glad var jeg. Det var sa noget for mig. Jeg blev henvist til
overlage Steen Buntzen pa Aarhus Universitetshospital og
glad var jeg. Jeg blev imidlertid skuffet efter samtalen med
overlaege Steen Buntzen, der kunne fortelle mig, at disse
operationer, for os der opereret tilbage i 1982 og deromkring,
slet ikke udfares i Danmark mere! Hvis jeg gnskede en sadan
operation skulle jeg til Sverige! Og sa var der 25% chance for,
at operationen ikke lykkedes, med de konsekvenser det kunne
have med reoperation og yderligere konplikationer.

Sé nu var det ikke noget for mig, selvfalgelig ikke.

Med denne artikel haber jeg at overleegen i Senderborg og
andre bliver opmarksom p4, at det altid er klogt at vere ajour
med, hvad der er muligt, nar man radgiver patienter.
Og tak til overleege Buntzen for en rar og venlig samtale og
radgivning.
Bjarne Hansen, Bragesvej 53, Haderslev

Hjalp fra Den Orange Linie

Jeg er forholdsvis nyopereret og har faet en kolostomi. Jeg kontaktede den Den Orange Linie. De var meget hjelpsomme og
kunne tilbyde, at en sygeplejerske kunne komme pé besgg. Det var en meget positiv oplevelse, da jeg fik den hjelp, jeg havde
brug for og treengte til. Nu er jeg rolig og sikker omkring det at have en stomi. (forkorrer. red.,)

Gudrun E. Andresen, Haderslev

Fagligt Selskab for sygeplejersker

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

Fagligt Selskab for sygeplejersker i

stomiplejen

stomiple jen

@nsker du mere information sa kig ind pa: www.dsr./fs22

Formand Per Herlufsen « e-mail: per.herlufsen@hh.hosp.dk « tif.: 3632 3621
Bestyrelsesmedlem, ansvarshavende redaktgr af StomiNyt Grethe Vendelbo ¢ tIf. 9912 5310




Hospitalsophold og stomi
Da jeg pa grund af rygsmerter ikke kan mede op til COPAs
arrangementer, vil jeg stille spargsmalet:

Er der behov for mere viden og oplysning om stomi
(temme — skifte pose/plade) blandt plejepersonalet ude pa
hospitalsafdelingerne?

Jeg mener JA. Min — og sikkert andre “’stomisters” — op-
levelse er total uvidenhed — det gelder dog ikke mave/tarm-
afdelinger. Jeg oplevede uvidenhed pa en afdeling pa et stort
hospital, Aarhus Kommunehospital. Jeg er udstyret med en
ileostomi og bruger tgmbare endelsposer. Mine “oplevelser”
folger her.

For ca. 3 ar siden blev jeg indlagt og opereret akut (jeg oplyste
lzgen om min stomi). Var knap i seng pa afdelingen for en
sygeplejerske stod ved sengen — sa helt panisk ud.

—"Jeg herer du har stomi, vi har ikke stomiposer pa afdelin-
gen”, sagde hun. Selv om jeg kom hjemmefra i en fart, havde
jeg insisteret pa at fa stomiprodukter med. Jeg pegede pa toilet-
tasken.

Hun fortsatte: -”Vi har ingen viden om at handtere dem”.
Ved hvert vagtskifte de neste tre dage, kom en ny sygeplejer-
ske og udtrykte sig som ovenstaende. Jeg var for syg til selv at
temme/skifte pose. S& en morgen kom en meget sed elev ind
...” jeg horer....” osv. En til tenkte jeg, men hun havde veret i
praktik pa tarmkirurgisk afdeling, hun kunne hjzlpe mig.

I april 2005 skulle jeg gennemgé en rygoperation (samme ho-
spital). Ved forundersegelse og journalskrivning talte sygeple-
jersken og jeg om min stomi. Jeg ville selvfalgelig medbringe
de stomiprodukter, jeg skulle bruge under opholdet og skifte
pose, lige inden jeg skulle ned til operation. Narkosepersonalet
var lidt bekymrede for, om jeg kunne ligge pa maven i flere
timer (dbenbart ingen problem). Et par dage senere, jeg 1a som
man skal, helt fladt og i et smertehelvede, min pose var fuld af
luft og maske lidt af det, den er beregnet til at indeholde. Bad
en sygeplejerske om at temme min pose — ja — men hvordan
gor man? Bad hende hente papbakke, plastpose og noget til
rengering. Hun s& pa posen og udbred, hvordan ger man det.

Ved feelles hjelp blev posen temt. Der var hjzlp til bad og fa
rent tgj pa, det skulle gé rimelig hurtigt, det var for smertefuldt
at sta, sa jeg kom i seng med en vad pose. Sa ville jeg onske
der blev sagt, nu du ligger skal jeg nok skifte din pose — men
nej. Der gik atter et par dage; et par timer efter bad og ekstra
smertestillende, kunne jeg selv skifte pose og det var tiltrengt.
Jeg kunne nok have “forlangt™ at fa posen skiftet, men nér de
ikke vidste hvordan, var der alligevel ikke hjelp at hente.

Der var pa intet tidspunkt en eneste af personalet der spurg-
te, hvordan min mave klarede narkose, minimal fedeindtag
— men meget morfin (virker stoppende). Viden om stomipleje
samt interesse for stomi opfattede jeg som lig nul.

I september 2005 matte jeg atter pa operationsbordet, for denne
gang at fa lavet en stivgerende operation, knoglemarvstrans-
plantation samt ”pyntet” med noget isenkram. Fra forste dag
skulle en sgd 3. ars elev falge mig, hun var meget interesseret

i morbus Crohn og stomi (hun havde selv faet sygdommen)
men hun var ogsa total uvidende om stomi. Igen ligge helt
fladt de forste uger, men hun gik pa med krum hals. Med mine
anvisninger og faelles hjelp klarede vi efterhdnden poseskift.
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Senere overvarede hun helt min made at skifte pa, til sidst
provede hun at skifte pose pa mig. Hun skulle lave en opgave
og fortzlle om valgte emne, ville veelge stomi, safremt jeg
ville hjelpe hende med viden. Selvfalgelig. Nar hun skulle yde
mig hjalp med noget, talte vi om min morbus Crohn for stomi
og hvordan det var at fa stomi, de gener der kunne opsta, osv.
Havde hun et ledigt gjeblik, kom hun, satte sig og spurgte — sa
de produkter jeg havde i toilettasken. Jeg fortalte efter bedste
evne, hvad man yderligere kunne fa af hjelpemidler.

En meget sed dame (over 80 ar) kom til at ligge i nabosen-
gen, havde lige faet lavet stomi og dernast rygoperation. Hun
medbragte en aske poser, men vidste intet om handtering af
stomi.

En sygeplejerske og en 2. ars elev skulle skifte hendes plade;
deres samtale om hvordan man skulle bzre sig ad, isar hvor
stort ”stomihullet” skulle klippes, gjorde, at jeg la og krum-
mede teeer; det var svaert ikke at blande sig - men det kunne
veare ilde hert — fortelle hvordan de skulle beere sig ad, det er
jo vigtigt at hulsterrelsen i plade passer pA mm til stomien. Her
blev der klippet pa lurenkig. Synd for den &ldre dame.

Lidt senere, jeg kunne ikke tie leengere, fortalte jeg eleven
hvordan de skulle bare sig ad, tilbed nogle skabeloner til at
male stomisterrelse med (havde nogle i min toilettaske). De
blev modtaget med kyshénd af den &ldre dame og eleven, som
ogsa gerne ville leere noget om stomi.

Jeg la netop og skulle samle krefter til poseskift, tilbed
eleven at komme med, sa hun kunne se hvordan jeg bar mig ad
og se en ileostomi. Det tilbud tog hun gladelig imod. Spurgte
og spurgte, ogsé i toilettasken og jeg fortalte. Hun néede ikke
at fa s& megen viden som hun kunne enske, da jeg skulle til
undervisning af legestuderende. (Jeg ma vere noget sarligt,
ha, ha.) Derefter have tgj pa og pakke mit habengut (det traek-
ker teender ud). Troede jeg skulle hvile lidt, snakke mere stomi,
men nej. Sa stod der to falckreddere med en bare, en ambu-
lance skulle til Silkeborg.

Begge elever udtrykte og viste glaede af stomiundervisnin-
gen, jeg tog en hurtig afsked med afdelingen — med en god
fornemmelse af, at jeg ogsa havde ydet lidt, vaeret lidt til gavn,
ikke kun modtage hjelp og pleje.

At fa afdelinger rundt omkring til at sta i ke for at l&re om
stomipleje, er nok ensketenkning og utopi.
Kan dette indlaeg starte en debat? Er der behov?
Ulla Pedersen
Thorso Skovvej 10
8600 Silkeborg

Efterlysning

- indbetaling til COPA. Af hvem?
Hvem har indbetalt 125,- kr.
pé Seborg Postkontor d. 3. januar 2006?

Postkontoret har ingen oplysninger om navn og adresse.
Sekretariatet kan derfor ikke se, hvem der har betalt.

Ring venligst pa tIf. 5767 3525 hvis du har betalt 125,-kr. pa
Sgborg Postkontor d. 3. januar 2006.

COPA, sekretariatet
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Hamlet har oprettet stomiklinik

P4 Privathospitalet Hamlet kan du nu sege rdd og vejledning hos
stomisygeplejerske Annelise Paterson, der har mere end 20 ars
erfaring inden for rddgivning og pleje af stomipatienter. Med sin
store erfaring, véd hun hvor vigtigt det er, at man som stomi-

patient har en tryg, god og fleksibel hverdag.

Annelise Paterson arbejder t@t sammen med vores speciallzge,
mave-tarm kirurg, dr. med. Ole @. Rasmussen — si er du sikret

optimal radgivning og behandling.

Overl;eg, dr. med.
Ole . Rasmussen

Stomisygeplejerske

Annelise Paterson

[ vores stomiklinik kan vi:
® give dig indsigt i og forstaelse for livet med en stomi

— béde fysisk, psykisk og socialt

ridgive om pasning og pleje af stomien

® behandle komplikationer til stomien

vejlede omkring de praktiske sporgsmal relateret til

et liv med stomi

tale med dig om de naturlige, folelsesmassige reak-

tioner og problemer, der ofte opstér efter en stomi-

operation.

Hos os er det muligt, at f en tid uden for normal arbejdstid. Du
behover derfor ikke, at tage fri fra arbejde, nir du skal have rad og
vejledning om din stomi.

Vi kan tilbyde rolige omgivelser, hvor der er lagt vagt pa vores
patienters trivsel. P4 Hamler vil du opleve en behagelig atmosfare
med god tid til den enkelte patient.

PRIVATHOSPITALET HAMLET
H. V. Nyholms Vej 21 * 2000 Frederiksberg

www.hamlet.dk ¢ information@hamlet.dk
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International

HandicapFilmFestival i Kolding
| dagene 20. — 25. november 2006 ébner den 2. Handi-
capfilmfestival for en buket af filmiske og andre visuelle
oplevelser for alle aldre. Undertitlen pa festivalen er:

"-en del af 0s”.

Efter en ret sa succesfuld festi-
val i 2003, med 8000 besegen-
de, synes foreningen
www.handicapfilmfestival.dk
at der er grund til at sztte en ny
festival i seen. Bade fordi der er
s& mange gode film at vise, der
er behov for indsigt i liv med
handicap og fordi medet mel-
lem mennesker med forskellige
behov og opfattelse er et af
samfundets grundpiller. Adskil-
lige af de planlagte film vil ikke
kunne ses i danske biografer
eller pa dansk TV.

Der vil i lgbet af ugen blive
vist film af og om handicap-
pede, livet med handicap,
hvorledes ser handicappede
kunstnere pa verden og hvordan
er drammene.

Om formiddagene vises film
for barn og unge og der kan
arrangeres gruppe - og skole-
forestillinger.

Der vil vare gaster, opleg og
foredrag. Bl.a. vil filmhistorike-
ren og bernefilmanden Ulrich
Breuning gaste festivalen med
sit foredrag om handicap pa
film, hvorledes skildres handi-
cap i1 spillefilmens verden.

Dagligt er der heldagskon-
ferencer med temaer sdsom
handicappede og kultur i et
dansk/internationalt perspektiv,
handicappede og seksualitet,
kommunalreformens betydning
for de handicappede.

Filmforestillingerne foregar

1 Nicolai FILM, hele huset
danner ramme om festivalens
visninger og det dbne videotek.
I Videoteket vil alle indsendte
film kunne ses nar publikum
har lyst dertil indenfor abnings-
tiden 10 - 21. Festivalen arran-
geres af foreningen handicap-
filmfestival.dk” med bl.a. Stig
Langvad fra De Samvirkende
Invalideorganisationer, som
formand. |

€009

@zo.-zs. NOVEMBER 2006

Velkomm

.~ EN DEL AF 0§

15. AUGUST 2006

Intenational HandicapFilmFestival 2006
Skolegade 2 » DK-6000 Kolding

bENMARK

PRODUKTINFORMATION

Easiflex Convex Light
basisplader med Ekstra klaber
Coloplast har udvidet sortimentet af Easiflex Convex Light
basisplader med basisplader med Ekstra klaeber. Ekstra klee-
beren er udviklet specielt til
fugtige stomier. Fugten fra huden
opsuges af kleberen, men
klaeberen opleses ikke og
efterlader ingen rester pa huden.
Easiflex er et fleksibelt
2-dels system, hvor plade og
pose sammen danner en bled

enhed uden gener fra en
koblingsring. Easiflex systemet
er et bredt sortiment af bandager
til bade kolo- og ileostomiopererede. Easiflex Convex Light
basisplader med Ekstra klaber findes i tre opklipbare stor-
relser. Pladerne kan bestilles hos din sedvanlige forhandler
af stomibandager. @nsker du yderligere information om
basispladerne, er du velkommen til at kontakte Coloplast
Kundeservice pa telefon 4911 1213.

Radgivning Radgivning Diverse I alt w
@ beseg telefon (heraf stomibus) <
>
-
Kbh./Fr.berg 8 5 11(2) 2% o3
Kebenhavns amt 2 9 3(2) 14 j
Bornholm 0 0 0 0 W
Roskilde 3 0 4(4) Q
Frederiksborg 6 10 17 (2) 33 é
Vestsjelland 1 0 1(1) 2 ol
Storstrem Nord 1 6 3(3) 10 ?ﬂ
Loll-Falster 4 11 18 (2) 33
Nordjylland 1 7 4(4) 12 g
Ringkebing 0 0 3(3) 3 2
Viborg 2 3 3(3) 8 Z
Arhus 6 21 31(5) 8 2
Vejle 3 5 2(2) 0
Ribe 3 5 7(2) 15 ;
Senderjylland 4 13 9(3) 26 -
Fyn 6 6 6 (6) 18 g
Forzldregruppen 0 0 0 0 a
IALT 50 101 122 (44) 273 3
ONLINE-ridgivning: 52 :i
IALT inkl. ONLINE-ridgivning: 325 3
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NYT FRA
LOKALFORENINGERNE

Kebenhavn/
Frederiksberg

Yderligere
kontaktperson:

‘ ﬂ Lokalformand:

N gy

Siden sidst

Besog pa Teatermuseet
- med overraskelser udenfor og indefor

Vi medtes foran Christiansborg onsdag d. 17. maj - i et virvar
af rockmusik, rede faner og politi i det meste af indre by.

L.O. havde desvarre glemt at sparge COPA om det var i
orden, at de demonstrerede denne dag.

Vi besegte Teatermuseet, der ligger i det gamle hofteaters
bygning fra 1766 pa Christiansborgs ridebane. Vi gik rundt i
det gamle teater, hvor vi ma indremme at der ikke var sa meget
at se - som forventet - da en
del af udstillingen var taget
ned for renovering, Museet var
dog sa large, at vi kom ind til
langt under halv pris, det er
jo ikke altid lige til at forudse
hvordan forholdene er, nar mo-
der arrangeres et par maneder

Copa 4/2006

forud. men vi fik da en hyggelig rundtur afsluttet med kaffe og
kage.

Vi naede programmet saledes, at de fleste kunne komme
hjem uden alt for store problemer med busomlagninger og
trafikstop grundet demonstrationerne.

Siden sidst

Skovtur

Vi blev samlet op lerdag 10. juni i Brenshgj - i solskin - som vi
havde bestilt, samlede de sidste op i Ballerup, og sa gik turen
ud i det danske sommerland, med en lille drikkepause under-
vejs.

Vi endte klokken 12.00 pa Malerklemmen - et idyllisk sted
fraca. 1750 gemt af vejen i skovene ved Borup og Regnemark
bakker. Vi fik en dejlig hjemmelavet frokostbuffet, der blev
afsluttet med kaffe og ableskiver, Malerklemmen er specielt
kendt for sit udvalg af'te og sine gode gammeldaws ableski-
ver, som er kendt landet rundt. Dejen blandes hver dag efter en
hemmelig opskrift og serveres sprade og nylavede. De frem-
stilles i kekkenet som i gamle dage pa 2 stk. 19 hullers pander
med en strikkepind som eneste varktg;j.

Mette og tilfredse satte
vi i bussen kurs mod Ko-
benhavn igen, med en lille
drikkepause undervejs. Nu er
vi danskere jo svare at gore
tilfredse, men det var godt
nok en varm oplevelse i bus-
sen. Nar sommeren kommer
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med et brag, har vi jo slet ikke tid til
at venne os til varmen.

Et sidste hjertesuk, hvor er det
svart at finde rastepladser med toilet,
bortset fra motorvejene, hverken vej-
direktoratet eller dansk handicap har
liste over toiletforhold uden for disse
naturskenne firsporede transportruter.

Vi gnsker alle en rigtig god som-
mer !

P.b.v. Peter Sorensen

Kommende arrangement
Jubileeumsfest

lordag d. 30. september
kl. 12.30 - 17.30

Det eri ar 25 ar siden, at vi blev
lokalforening, der dekker Koben-
havn og Frederiksberg kommune.

I den anledning skal vi fejre os selv
med en lekker middag og hyggeligt
samver for lokalforeningens med-
lemmer og stettemedlemmer.
Vi medes pa

restaurant Baronen

Frederikssundsvej 123

2700 Bronsha.

Lige ved Bellahojhusene.

Arrangementet, der koster 520.-kr
pr. nese, omfatter:

* Velkomstdrink

* Forret

* Hovedret

* Dessert

* Vin ad libitum

+ Kaffe med Cognac/liker

m. smékager og chokolade til.
Som medlem/stettemedlem er prisen
for at deltage 175,- kroner pr. nase
takket veere tilskud fra Landsforenin-
gen.

Der er plads til 40 deltagere og
tilmeldingen er bindende og efter
forst til melle princippet.

Tilmelding senest sondag 17/9 :
Peter Serensen telefon 3538 9148
mail nepe@privat.dk
eller
Grethe Nielsen telefon 3828 0382.

Til lykke
COPA Kgbenhavns amt

Vi ensker COPA Kgbenhavns amt til
lykke med deres 25 ars jubileeum.

Pb.v.
Peter Sorensen

-

Kabenhavris amt

Lokalformand: Yderligere kontaktperson:

Siden sidst

Banko 8. april

Succesen blev gentaget og vi var 25 der fik en rigtig god eftermiddag. Der blev spillet
10 spil og der var flotte og brugbare pra&mier. Specielt var pr@mierne til de to sidste
ekstra flotte. I sidste spil var det en stor kurv med redvin, kaffe, marmelade o.s.v.

Der blev grint og hygget rundt om mens der blev spillet.

Anne Marie og Ulla havde virkelig gjort et stort og flot stykke arbejde. Ulla har varet
i Frihedens Butikscenter 1 Fatex hvorfra vi fik kaffe og i Alstram som donerede en kgl.
Porcel@nsfigur. Vi vil her takke mange gange for donationerne.

Sa en stor ros og tak til arrangererne og derudover en varm tak til vores medlemmer
som altid er sgde og flinke til at hjelpe os med at rydde op bagefter - ligemeget om det
er at vaske op, stille borde pé plads eller stavsuge.

P.b.v. Marianne

Kommende arrangement

Aftentur i ZOO 24. august

Torsdag den 24. august kl 19-21 legger vi dyrene i seng i zoologisk Have. Vi mades
udenfor Zoo senest kl. 18.45.

Pris:

Bern under 3 ar — gratis

Born og medlemmer kr. 60,00

Ikke-medlemmer kr. 135,00

Tilmeldingsfrist den 7. august: Carina tlf. 4491 6199.

Kommende arrangement

Jubilzeum

Kebenhavns amt har 25 ars jubileum til november og det vil vi fejre lordag den

4. govember. Vi vil gere alt for at det bliver en festlig markering med middag, vin, un-
de;}loldning og dans. Sat et stort kryds i kalenderen og I far flere oplysninger i naste nr.
Og s? vil jeg onske alle vores medlemmer en rigtig dejlig og forhabentlig solrig sommer.

(COPA-Kobenhavns amt foriscetter neeste side)
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COPA-Kgbenhavns amt fortsat fra forrige side:

Ulla Jensen - ny i bestyrelsen

I et brev af 7. april 2006 har Jergen Vendelbo meddelt bestyrel-
sen, at han er tradt ud af bestyrelsen. Derfor er suppleant

Ulla Jensen tradt ind som bestyrelsesmedlem.

Bestyrelsen pr. 7. april:

Marianne R. Hemmingsen — formand

Carina Christiansen — naestformand

Anne Marie Nordraak — kasserer

Kirsten Plannthin — best.medlem/DSI-repraesentant
Ulla Jensen — best.medlem/sekreteer

Her vil jeg benytte lejligheden til at takke Jorgen Vendelbo for
ca. 8 ars samarbejde — for en stor indsats og for gode arrange-
menter.

P.b.v. Marianne R. Hemmingsen

Bornholms amt

Lokalformand:

Aktiviteter COPA-Bornholms amt

Vedrorende aktiviteter: Kontakt venligst lokalformanden, eller
se 1 forrige nummer af Copa-bladet eller www.copa.dk

Ectoltilf€opasbladet
Copa-bladet er meget glad for de foto eller anden
illustration | sender med jeres indlag.

Husk:]

il 3 s de skrumper til
ubrugelighed.
* Scanner man selv billeder, skal scanneren veere

god. En darlig scanner kan - uanset hvad man
ger - kun levere et darligt/kornet resultat.

* Er du i tvivl om noget, sa sporg pa

bladet@copa.dk

Copa 4/2006

Siden sidst
Udflugt pa
Roskilde fjord
lerdag d. 10. juni
Sommeren var netop
begyndt med solskin
fra en skyfri himmel
og en ganske let
brise, det ideelle vejr
til en sejltur.

Der var stort set ikke en krusning pa vandet i Roskilde
Fjord. sa selv mindre sgsterke kunne rigtigt nyde denne
sommerudflugt.

Vel ombord pa “*Sagafjord” ned vi en meget lekker
og rigelig buffet. Bagefter fik vi kaffe med en luftig og
let citronkage til. Efter spisningen var der flere, der gik
pa dakket for at nyde den smukke udsigt og fa lidt sol
og frisk luft. De to timer turen varede, gik kun alt for
hurtigt.

Bujfet pa ‘Sagafjord".

Kgmmende arrangement
International stomidag

Bestyrelsen i Frederiksborg amt holder naste medlemsar-
rangement til oktober, hvor vi skal fejre den internatio-
nale stomidag. Mere herom i naste nummer af bladet.

Alle medlemmer enskes en rigtig god sommer.

Pb.v. Gisela Schjott
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Fyns amt

Lokalformand:

Yderligere

kontaktperson

Kommende arrangement
Sommerudflugt
Lordag denl2. august 2006 holder vi vores arlige sommertur som i ar
er en sejltur pa Odense A med Afarten.

Vi skal sejle fra Munkemose kl. 13.00 pracis,det er muligt at
parkere ved Kunstmuseet lige ved siden af. Se kortet.

Der er musik om bord. Vi sejler ud til Carlslund. hvor COPA- Fyn
byder pa ®ggekage en ol vand og en snaps.

Nar vi har hyvgget os nogle timer gar turen tilbage til Munkemose e

kl. 17.35. Prisen for denne tur er 100 kr. for medlemmer og 200 kr. tfor ikke med-
lemmer.

Tilmeldning hurtigst muligt dog senest den 28 juli:
Dorte tIf. 6590 6106 eller 2967 3910 = Poul tIf. 6615 8512 eller 3011 4296.

Haber at se mange til denne dejlige tur pa Odense A. Sat allerede nu
kryds i kalenderen.

Kommende arrangementer
Stomidag og julefrokost
7.oktober 2006 Verdens stomidag
Narmere herom senere.

9.december 2006 julefrokost.

P.b.v. Jorgen Rasmussen

Lolland / Falster

Lokalformand:

.
’

Kommende arrangement
Sommerfest 19. august
Sa blev det endelig sommer og vi atholder sommerfest som na&vnt i sidste blad den
19. august. | ar foregar det pa Guldborgvej 276 i Guldborg. Menuen er en velbe-
varet hemmelighed, men vi lover det bliver lekkert. Foreningen star for mad og
kaffe. Drikkevarer medbringer man selv. Efter endt spisning er der mulighed for at
motionere lidt rundt i Guldborg, som jo er et rigtigt “smorhul” med skov og vand.
Alt dette for en beskeden egenbetaling pé 25 kr.

Vi synes det er et godt tilbud, der er strikket sammen, s& kom nu frem og vis
flaget. Vi vil jo sa gerne se bdde nye og “gamle” ansigter Tilmelding
senest den 4. august: Lizzi Christiansen pa tIf. 5477 1608 eller 2467 5508.

Kommende arrangement

International stomidag

7. oktober er der international stomidag. Vi markerer dagen med et arrangement i
Frisegade i Nykebing F. Mere information i naste blad.

Pb.v. Lizzi Christiansen
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STOMI-
'PRODUKTER

[ ]
Kirudan
-et godt sted at handle

Vi leverer fra forende
producenter bl.a.:

Coloplast,
ConvaTec, Dansac,
B.Braun Medical,
Hollister, Eakin,
Welland Medical,
For Life

Fuldt sortiment i
stomiprodukter og
sygeplejeartikler
*
Produktradgivning
*

Konkurrencedygtige
priser
*

Hurtig og diskret levering
*

Klientafdeling med
sygeplejersker
og specialuddannet
-personale
*

Direkte tlf. til bevillingsafdelingen

Tif. 36379130

Se vores vareoversigt pd

Kirudan A/S er et landsdaekkende handelsfirma.
Vi er én af Danmarks ferende leveranderer
indenfor hospitals-, leege- og sygeplejeartikler.
Har du spergsmal vedrerende stomi, ring
venligst til vor kundeservice pd 3637 9130.
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Nordjyllands amt

e. Lokalformand:

Ny

Yderligere kontaktperson:

Siden sidst

Generalforsamling - ny lokalformand

Der var fremmedt ca. 25 medlemmer til generalforsamlingen i
Fyensgadecentret den 29/4. Sedvanen tro blev Christian Ravn
valgt til dirigent. Derefter aflagde formanden, Flemming Jacob-
sen, beretning, som i ar var bade i skriftlig og mundtlig form.
Flemming navnte diverse arrangementer, som var blevet af-
holdt i arets lgb, bade de lokale og dem pa landsplan. Desuden
fremforte Flemming, at der p.t. er 275 medlemmer i COPA,
Nordjylland - svarende til ca. 9%.

Beretningen blev naturligvis godkendt, og det samme gjorde
det fremlagte regnskab for 2005.

Den fremlagte aktivitetsplan for det kommende ar er ganske
ambitigs, og skal nok ogsa snarere ses som et idekatalog. Her
er nogle udpluk fra planen:

Udflugt den 24/6 (er planlagt), Bowling med spisning i Hjer-
ring i efteraret, Todagestur til Samsg 30/9-1/10, International
stomidag den 7/10, Bustur til Coloplast i Thisted, Julefrokoster
i Hjorring og Aalborg, Sang- og musikaften med Osvald Hel-
muth-ekspert, Bowling med spisning i Nerre Sundby i februar
2007, Temadage, Generalforsamling i april 2007.

Da der ikke var indkommet forslag til behandling, gik vi
over til valget af formand og 2 bestyrelsesmedlemmer.

Jorgen Dresfeldt blev valgt til formand. Da Jorgen i forvejen
sad i bestyrelsen skulle der saledes valges 1 bestyrelsesmed-
lem for 1 &r og 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar.

For 1 &r faldt valget pa Erling Flarup Pedersen (genvalg),
og for 2 ar blev valgt Villy Pedersen (genvalg) og Jytte Baarup
(nyvalg). Som revisor blev Flemming Jacobsen valgt og Chri-
stian Ravn blev valgt som revisorsuppleant.

Efter generalforsamlingen dekkede vi bord og spiste mad
fra Centret. Under middagen fik Flemming overrakt en buket,
som vi havde kabt i pausen, med tak for sin indsats gennem
mange ar.

Bestyrelsen COPA-Nordjyllands amt
Efter generalforsamlingen og efterfolgende konstituering ser
bestyrelsen saledes ud:
* Formand: Jargen Dresfeldt (nyvalg)
e Nastformand: Irene Berthelsen
e Kasserer: Erling Flarup Pedersen (genvalg for 1 &r)
¢ Sekreter: Bjarne Baarup
e Menig: Villy Pedersen (genvalg)
e Menig: Jytte Baarup (nyvalg)
e o Suppleanter: Lene Iversen og Kirsten Hansen
* Revisor: Flemming Jacobsen (nyvalg)
e Revisorsuppleant: Christian Ravn (genvalg).

Copa 4/2006
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mmende arrangement

Todagestur til Samso

I weekenden 30/9 — 1/10 2006 drager COPA-Nordjylland til
Samsg pa en todagestur. Vi skal overnatte pa Flinchs Hotel i
Tranebjerg, se os om pa Samsg, spise morgenbuffet pa hotellet
og middag/frokost pa hhv. hotel og Samsglinien.

Desverre er ikke alt faldet pa plads i skrivende stund; men
yderligere oplysninger vil kunne fas hos formanden, Jergen
Dresfeldt, tIf. 4050 0990, nar I leser dette.

Bestyrelsen har fastsat prisen for transport, ophold, maden
til 1.000 kr. for medlemmer og 1.250 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding skal ogsa ske til formanden senest den 15. august
efter princippet: Forst til molle. Der er maksimalt plads til 40
personer.

Pb.v. Bjarne Baarup

Storstrem Nord

Lokalformand:

Siden sidst

Udflugt

- plan B, der bl.a. betod kulinariske oplevelser
Udflugten d. 20. maj 2006 skulle have veret et samarbejde
mellem Vestsjelland, Lolland-Falster og Storstrem Nord;

men der gik kludder i maskineriet. Vi havde haft vores bange
anelser omkring det at fa fyldt en bus — og de blev ikke gjort til
skamme, sa det endte med, at Storstrem Nord valgte at drage
af i ensom majestat i egne automobiler.

Dagen for dagen studerede vi vejrudsigten intenst — regn og
kulde lurede i horisonten — s& der matte vare en plan B. Det
var der, og vi fik brug for den. Der var ikke noget ved at traske
rundt i Andelslandsbyen Nyvang i darligt vejr, sa i stedet blev
det til en rundtur pa Stevns, hvor naturen udmarket kan nydes
fra en bil. Undervejs var der sm4, kulinariske oplevelser: Farst
en tur til Mejeriet i Karise, hvor man kan velte sig i leekre oste
og andre delikatesser, derpa gik det ad snoede veje til den gode
slagter i Klippinge, hvor der blev handlet rullepglse, sommer-
salat og andet hjemmelavet guf — og endelig faldt flokken ind
pa Vinlageret i Harlev.

Ejeren hedder Helge og er en oplevelse i sig selv. Rund og
venlig og med smil pa leben lokker han med gavmilde smags-
prover af de mange gode italienske vine. Hvis ikke man skal
blive aldeles rundtosset, m& man h&lde en del ned til svenske-
ren! Efter sigende bor han under en fin, gammeldags jernvask,
der er prydet med broderfolkets flag! Det er med garanti en
glad svensker! Der blev kebt en hel del, hvorefter hjemturen
gik langs kysten, hvor vi blandt andet s& Boesdal Kalkbrud — et
meget stort og hvidt hul i jorden, ganske imponerende.

Hjemme hos formanden ventede frokosten i form af lekkert
smorrebred ledsaget af vand, ol og snaps — helt efter lyst og
behag. Bagefter var der kaffe med chokolade og nogle afsindig
leekre sméakager indkebt hos vinmanden.



Hen pa eftermiddagen bred selskabet op, og gruppen fra Men
fik en ekstra oplevelse pa hjemturen: Den meget smukke skov-
strekning omkring Vemmetofte. Som en af deltagerne sagde:
”Det var sa smukt, at man fik helt ondt i hjertet!” Det lyder
maske dramatisk, men det passer altsa. Solen (- som lod sig
se pa det tidspunkt) sendte sit lys ned gennem de lysegrenne
bggetraer og 1 horisonten kunne man se Faksebugtens bla vand
titte frem — sa kan det ikke blive mere poetisk.

Vi havde en dejlig dag, og de der ikke deltog, ma gerne vare
misundelige. Maske vover de at tage med pa lokalforeningens
udflugt en anden gang? (Referent Merete Moller)

Kommende arrangement

Hostfest pa Skovfogedstedet

lerdag d. 23. september kl. 13.00

Dette arrangement har jo veeret omtalt i arets aktivitetsliste, og
nu er tiden ved at nzrme sig. Der vil som sa@dvanlig vare en
lekker menu til deltagerne og prisen er: kr. 150.- pr. person for
medlemmer, ikke-medlemmer betaler kostprisen (i omegnen
af kr. 300.-) og prisen for begrn taler vi om. Godt vejr og fin
udsigt er bestilt. sa det er blot at melde sig til. Dette kan geres
senest mandag d. 11. september til formand eller naestformand
pa telefon 5630 8042 eller 5538 5836. Man kan ogsa bruge

formandens e-mail adresse: eterem@compagnet.dk

Vi ved godt, det er lidt sveert at komme til Skovfogedstedet ved
Vemmetofte, hvis man tenker i offentlige transportmidler, men
med lidt held kan samkersel arrangeres. Vi glader os til at se
Jer til hostfesten. Fortsat god sommer.

Pb.v., Merete Moller

Ribe amt

Lokalformand:

Siden sidst

Fokus pa kost

- rucolasalat har fanden skabt

Den 2. maj afholdt Coloplast i feellesskab med COPA og CCF
temadag med fokus pé kost pé hotel Britannia i Esbjerg.

Arrangementet var opbygget omkring flere borde hvor der
fra kl. 12.30 var rig mulighed for at fa en snak om forskellige
emner. Fire piger fra Coloplast viste et bredt udbud af stomi-
hjelpemidler + undertgj og brokbandager.

Ved COPAs bord havde vi travlt med uddeling af brochurer,
informere og optage nye medlemmer, samt f& en snak med
”gamle” medlemmer.

Mange benyttede muligheden for en privat snak ved dizti-
stens bord, hvor man slap for ke ved at fa et nummer, og blive
kaldt pa nar det var tid. Mange medtes ogsé ved kaffebordene

(COPA-Ribe amt fortscetter neeste side)

STOMI/BROK

Specialfremstillede stgttebandager og undertgj

wodel 825

* Optimal pasfo
* Korrekt placeri
e Holder et brok efj
* Giver god stptte

* Komfortabel i brug
o Ingen generende spm

af stomihul
ktivt pa plads

* Hurtig leifiy
o FremstillgsW

Rekvirer brochure pi:

TIf.: 64 46 13 30

Fax: 64 46 18 30

E-mail: info@stomibandager.dk

E10 GARMENTS ApS - Bredgade 16 - 5592 Ejby - TIf. 64 46 13 30 - Fax 64 46 18 30
E-mail: sales@eto-garments.com - www.eto-garments.com - www.stomibandager.dk

~

GARMENTS

— soft as silk, strong as steel
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og fik en hyggesnak. Fra kl. 15 til kl. 16 holdt dietist Christel
Christensen Holle fra Bispebjerg Hospital et godt og vedkom-
mende foredrag om kost.
Her er et par tips fra foredraget:
Lugtnedseettere: A38, cultura, idoform, persille,
pebermynte.
Steerk ost, sterk krydret mad, g,
baelgfrugt, sorbitol, asparges, kulsy-
reholdige drikke.
Fenikel og kommen tager svovlen i
kal.
Tyg grundigt, spis langsomt, spis
regelmaessigt, drik rigeligt, spis
varieret.
Christel sluttede af med ordene:
”Rucolasalat er noget fanden har
skabt”.

Giver lugtproblemer:

Et tip:

Ovrige stomirad:

P.b.v. Lona Spaanheden

Siden sidst

| selskab med Niels Qvist

Nogle medlemmer néede ikke at opleve Niels Qvist, overlege,
dr.med. kirurgisk afdeling, Odense Universitetshospital.

17. maj var chancen der, da vi COPA-medlemmer var
inviteret til foredrag af CCF, hvor Niels Qvist fortalte om
den kirurgiske behandling af Crohn og Colitis ulcerosa. Niels
Qvist gennemgik forskellige symptomer omkring Crohn og de
mange mader at stille diagnosen pa: bl.a. kikkertundersogelse.
CT, MR-scanner, ultralyd og kontraststoffer — og det langvari-
ge behandlingsforlgb; men efter Crohn sygdom, der kan sidde
fra “tandrakken til endetarmsabnngen"” gik Niels Qvist over til
Colitis ulcerosa i tyktarmen; han fortalte grundigt om emnet og
konkluderede at tyktarmen egentlig bare suger vand - og kan
undveres. Der blev ogsa talt om J-Pouch reservoir, bade om
tilfredshed — og for nogle, det meget bavl.

Niels Qvist er en kanon god forteller og formidler af emnet.
Tak til Niels Qvist og CCF for invitationen. For mere om Niels
Qvist henvises til Copa-blad 3/2006,

Pb.x. John Kvhi

Siden sidst

Forarstur til Mando
Sendag den 21. maj madtes vi,
medlemmer og pérerende ved
Vadehavscentret i Vester
Vedsted, for at gore turen til
Mande. Vi fik alle sagt godaw e ‘
til hinanden, inden vi entrede bussen. ”Bussen” er traktortruk-
ket og i 2 etager, 1. salen er dben, sa den friske vind fik os til
at veelge stueetagen. Banket i bussen bad Lona og Anni pa

en dram der kunne give forarsvarmen, inden vi korte ud pa
den lumske vej der forbinder Mande med fastlandet fa timer i
dagnet. Vi kerte i 5-10 cm havvand de 6 kilometer til gen + 5
km til Mandg by, der er hgjt anlagt pa gen, idet byens tidligere
beliggenhed mod nord ar 1634 var forkert, da nasten alle det
ar druknede under en stomflod; syv mandgboere overlevede
—de var ovre pa fastlandet.

Vel ankommet fandt vi en hyggelig plet, hvor vi gik i gang
med vor medbragte mad og drikke. Der var lystighed ved
Fang-Regnar’s bord, han havde medbragt geslinger og urter

-

—
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Sa korer bussen.

Forventningens glede.

efter egen recept i klar vaeske, pé flaske, og efter smagsprover
var der enighed om, at urterne p& nabogen Fang er ganske fine.
Bussen skulle senere kore os rundt pa gen, men inden var der
tid til at opleve pa egen hand. Vi fik set den gamle kirke fra
1639; skipperhjemmet fra 1831, der nu er museum, og vi var
inde i og rundt om den nensomt restaurerede molle fra 1832.
Stormflodssgjlen gav et gys idet en af afmerkningerne var

et par meter over strandniveau. Pa g-rundturen gjorde chauf-
for Martin holdt et par gange og fortalte om gens dagligdag;
manglen pa kvinder i den fodedygtige alder og gens lukkede
skole: vinteren, der gér med kort, bankospil og fjernsyn. Efter
vinterhiet er der om sommeren gang i gen med 30.000 turister,
hvoraf mange forsgger selv at kare over ""havet”, hvorved en
del biler drukner og ma have hjelp. Der er en forskel mellem
hej- og lavvande pa 1.75 m. Skulle man blive darlig pa een,
skal det veere en tirsdag — det er ugens leegedag. Der arbejdes
pé gen med 4 landbrug + hefte- og kystsikring (jo mere storm-
flod jo mere arbejde). E der arbejder pa fastlandet mader bog-

Spisepause.



staveligt op som vinden blaser.
Drikkevand kommer med rer fra
fastlandet. og fryser Vadehavet til
is, kommer ogsa raeven til Mande
efter harer og andet smavildt

— men ifelge Martin ma man(d)
pa gen jage rev og kvinder hele
aret — dog skal Skov- og Natur-
styrelsen give sin tilladelse. Den
gode mand var en lystig forteller.
Vi fik mere tid pa egen hand,
inden vi igen besteg bussen.

P4 tilbageturen kerte vi ad en
a.nden e n Yandet, dennoe ve) er matkerstmed 250 Stk_' Tilbage ved Vadehavscentret blev det til farvel og tak for en
riskoste, der skiftes en gang arligt. Mange havde valgt udsigten god eftermiddag.

pa 1. sal i det skanne vejr. Solens glitren i vandet, de mange Pb.v. John Kyhl
strandskader med lange rede nab og udsynet over Vadehavet

var et storslaet natursceneri.

Stormflodssajlen. Der kaldes til samling.

Kommende arrangementer

Sa skal de store kryds i kalenderen

Bustur tirsdag den 19. september

karer Bjarnes bus os til Sjzlland, hvor vi skal besgge Dansac
og Fredensborg.

Stomidag 7. oktober

Den internationale stomidag leber af stablen lerdag d. 7. okto-
ber med et storre arrangement i Huset, Kirkegade 51, Esbjerg.
Julekomsammen 7. december

Det bliver bestemt ikke kedeligt, torsdag d. 7. december.

Ko ved beenken. Pb.v. John Kyhl

Inge-Lise Sorensen ApS

Som bruger af kropsbarne hjzlpemidler kan der Ga° ikke over a°en

ofte opsta spergsmal, som kraever indsigt og

forstaelse fra omverdenen. i
Hos Inge-Lise Serensen ApS har vi gjort det til vores efter Vand'
, at i k t kraeft
craevs @ socresglomeanrero vt i |y gt kopsine  SPECIAUSTER |
L. pgave, hjeelpemidler, som f.eks. stomiprodukter.  SYGEPLEJEARTIKLER
sxettes i hojsedet og hver opgave loses ud fra
g behoi” Husk! iflg. loven er der frit BadEVEi 2
leverandgrvalg. Du kan derfor 3000 Helsin or
VI TILBYDER: benytte os som din leverander. g
TIf. 4921 0044
Kompetent radgivning af specialuddannede
sygeplejersker. Husk! Vi vil gore alt for at yde den Fax 4921 0257
- ) o ) bedste betjening og du er altid -
Individuel tilpasning i eget hjem. velkommenttil at kontaktelos. valw-llgidk
Vi bygger pa mere end 50 ars branche-kendskab. . -m,al ’
leverinefinldad Ghia Yderligere information alle hverdage info@ils.dk
g fra dag t cag: fra kl. 8.00 ring 49 21 00 44.
Gratis forsendelse af prover. Tlf.ekspd.:
man-ons 8.00-16.00
KOM, SE OG PR@V UDVALGET I: tors 8.00-18.00
o Stomiprodukter « Fodtoj fre 8.00-15.00
¢ Inkontinensprodukter e Saler/Indlaeg (Tidsbestilling
« Sarplejeprodukter e Undertgj/Lingeri anbefales v/maltagning)
e Brystproteser « Sports/Specialbandager o modiraad ot |

« Speciale: brokbandager e Badetg;j

e Hjeelpemidler o Kompressionsstremper

ELLER GA IND PA VORES HJEMMESIDE OG SE
MULIGHEDERNE PA NET-BUTIKKEN: WWW.ILS.DK

OG P-PLADS LIGE
VED DQREN.
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Ringkebing
amt

Lokalformand:

Bestyrelsen i COPA-Ringkebing amt gnsker alle medlemmer
en god sommer.

Siden sidst

Sommerudflugt

Den 10. juni havde vi vores sommerudflugt, som i ar var en tur
langs Ringkebing fjord. Der var desvarre kun 17 deltagere,
men de madte til gengzld op med hgjt humer lige fra starten.
Vi havde ikke kert lenge for vi holdt ind pa en rasteplads, og
fik vores medbragte kaffe.

Derefter gik turen videre til Hvide Sande, hvor vi gik en tur
og var oppe pa et hgjt udkigspunkt, hvor vi kunne se hele vejen
rundt om fjorden. Vejret var med os, det var vindstille og hgjt
solskin. Der var cykellgb. En tur fjorden rundt pa 100 km. S&
vi sd mange cyklister pa vejene. Turen gik videre ud over Tip-
peme, hvor der ligger 327 jagthytter uden el og vand.

Sa var vi efterhanden ved at vare sultne, og kerte til Bork
Havn, hvor vi fik stegt fleesk og persillesovs, og is til dessert.
Der var alt det vi kunne spise, og vi var godt matte da vi kerte
derfra. Vi kerte nu over Skjern Enge til Stauning Flymuseum,
hvor der flyveopvisning. Det var spandende at se pa.

Derefter gik turen hjem over, og vi siger tak til Ame Solsg
og Ame Jensen, som havde arrangeret den dejlige tur for os.

Pb.v. Ingeborg Christensen
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Roskilde amt

Lokalformand:

Jubilaeumstur
- heldagstur til
Egeskov Slot
COPAs jubileeum
d. 20 maj 2006
blev fejret med en
heldagstur til
Egeskov Slot pa
Fyn.

Tredive
forventningsfulde
medlemmer stod denne Kr. Himmelfartsdag pa bussen i
Roskilde, Greve og Kege. Pa vejen til Egeskov gjorde vi holdt
ved Storebzlt pa en stor rasteplads. Alle fik noget at drikke og
fik strukket benene. Videre gik det over det fynske land. Vores
kasserer, Tove, havde foldere samt lidt skriftligt materiale fra
nettet som blev delt ud, sa alle havde mulighed for at lese lidt
om Egeskov inden ankomsten.

Da vi kom til Egeskov gik vi direkte til Cafe Jomfru Rig-
borg, hvor vi blev budt velkommen af et oplagt personale.
Efter at have nydt nogle leekre platter, var der fri tid til at
besgge park, museer og slottet. En sterre gruppe gik med en
bestilt guide, Anne Sofie rundtur pa slottet, mens andre gik pa
opdagelse pa egen hand. Museeme blev flittigt besggt og de
mange haver med hver deres sarprag: Fuchsiahave, Urtehave,
Renaissancehave, Engelskhave, Dufthave m.m. Museeme
indeholder utroligt mange ting: Biler, motorcykler, legetgj,
landbrugsredskaber, hestevogne etc. etc.

Efter godt 2 timers vandring rundt pa omradet med en masse
nye indtryk, var det tid til en afsluttende kop kaffe og lagkage.
Kl. 16 var det tid til hjemkersel, igen gjorde vi et holdt ved
Storebeelt.

Det blev en lang dag, klokken var 19 inden de sidste stod af
bussen i Roskilde. Alle gav udtryk for, at det havde veret en
rigtig dejlig tur med mange gode og interessante oplevelser.
Foto naste side. Der er flere billeder fra turen pa vores hjem-
meside: www.roskilde.copa.dk

P b.v. Tove Christiansen

Kommende arrangementer
Stomidag og generalforsamling
COPA Roskilde amt har flere arrangementer pa tapetet i 2006:

International Stomidag

lerdag d. 7 oktober kl. 14.00 pa Koge Sygehus.

Sat kryds i kalenderen allerede nu, nermere om programmet
folger i naeste COPA blad.

Generalforsamling
atholdes d. 16. oktober 2006, flere oplysninger falger.
Pb.v. Tove Christiansen



Rundvisning pa slottet.

Selskabet beundrer |}
Den gamle tjener”. [

Cafe Jomfru Rigborg.

O
(AN | YIYRATS

Frokost i Cafe Jomfru Rigborg.

Wl Den lille tremand pa loftet af Egeskov.

Det siges, "at hvis han bliver flyttet fra

sin plads pa puden, vil Egeskov synke i

| voldgraven julenat”. Da man sidste gang

\| skulle renovere pa loftet, sa byggede man
en treekiste og lagde over figuren, man turde

ikke flvtte ham! FOTO:

Tove Christiunsen

Kirstine- -Hardam

: . - nar det ezelder: * Portofri levering fra dag til
Vi har altid 5

Stomi-artikler dag.
forende Sarbehanlingsbandager * Ingen ekspeditions-
Inkontinens-produkter omkostninger.

produkter

pé la ger! Vi lgser hver opgave individuelt

* Ingen greense for mindste

1 '

og giver os altid god tid, sd e
Coloplast netop du far den losning, * Fordelagtige priser

der er bedst for dig! e Konsulentbistand
dOnSOC . Permanent udstilling af alle
% Hollister produkter
(i) Convalec Kontortid hver dag fra:

7 KI. 8.30-16.00 pé Mabjerg Skolevej 46-48 - 7500 Holstebro

[Doickrol e tIf. 9742 32 33 TIF. 97 42 32 33 - Fax 97 42 80 14

E-mail: post@hardam.dk
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Senderjyllands
amt

Lokalformand:

Siden sidst

Modet i Tonder 5. april

Igeni ar havde vi en dejlig aften, med 32 fremmedte. Carina
fra Firmaet Dansac fortalte om Den Orange Linie, samt om
deres produkter, blandt andet at deres kulfilter er blevet for-
bedret. I ar havde Carina dejlige paskeag i godteposen, som
blev delt ud til alle. Formanden ( Jytte ) fortalte om de aktivite-
ter som er planlagt. Sa husk at satte kryds i kalenderen.

Sé blev det kaffetid, med dejlig hjemmebag. Tak til Carina
som var vart ved kaffen.

Nu blev det tiden til at byde velkommen til Kabaretgruppen;
som noget nyt opferte de sketch. Overraskende var det en af
vores medlemmer som var med (Lene Petersen fra Tonder) det
var rigtig godt.

Tak til alle som madte op, s& vi kunne fa en god aften sam-
men.

Pb.v. Anne Lise

LEGOLAEEID

INDBYDELSE

Vi har hermed forngjelsen at invitere til
HANDICAPDAGE I LEGOLAND
fredag den 15. og lerdag den 16. september 2006.

Det gleeder os at kunne tilbyde alle handicappede
og deres medhjelpere gratis entre/fri adgang
til aktiviteterne (dog med undtagelse af Statoil
Trafikskole) i LEGOLAND pd ovenncevnte dage.
Tilbuddet om gratis entre gaelder for max. 1
medhjcelper pr. handicappet (karestolsbrugere
eller andre handicappede, hvor en medhjcelper er
pdkreevet - d.v.s. at man pga. sit handicap ikke er
selvhjulpen).

Lordaq den 16. september vil der vaere under
holdning pd Piratscenen med LEGOLAND Garden
og Mek Pek og Habbasutterne.

Om fredagen har parken dben fra

kl. 10.00 -18.00 (aktiviteterne lukker kl. 17.00)
og om lardagen fra ki. 10.00-20.00
(aktiviteterne lukker kl. 18.00).

Vi gleeder os til at byde jer velkommen.

Med venlig hilsen LEGOLAND ApS
“ L

-~

He‘fn{il’{ Héhrmann

Direktor
“)
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Turen til Ansager
En regnfuld morgenstund samlede
bussen op i Senderborg, Aabenraa
og Haderslev. 26 personer var pa vej.
Regnvejret fortsatte, men Jytte havde
en lille vits om, at det regnede mere
pa venstre side, s& hun mente det var
torvejr til hgjre. Turen gik over de
sma veje, det var virkelig skent, alt er
sprunget ud, s& man kan sige vi var
kommet ud i det grenne.

Forste stop var Kvie sg, ingen havde
teenkt pa at tage vaders med, gen-
nem de store vandpytter kom vi dog.
Nogle havde sandaler p&, men praktisk,
vandet kunne hzldes ud. Videre gik det
til Ansager kro, her fik vi en god mid-
dag og alle vomme og poser blev fyldt
(super lekker mad).

Efter maden gik vi

til "Musik Galleriet’.
Helge Engelbrecht

bed velkommen. Han
fortalte om de levende
og attraktive oplevelser
der sker i huset. Deref-
ter fellessang og kaffe
med kage.

Tove Engelbrecht,
Helges s@ster, har lert
- jydepottekunsten og
pottemagerarbejdet,

i dette fortalte hun om
og hvordan hendes mor
havde lart hende dette.
En meget smuk udstil-
ling var der i Musik
Galleriet.

Helges mor, Grethe Engelbrecht, 84 &r, fortalte om sit liv. Hun
er billedmaler, digter og fortellende multikunstner. Grethe bor
i "Englehuset” i baghaven. Engle overalt fra loft til gulv — fabu-
lerende og fantasifulde tegninger og malerier, tilsat livskloge
ord og vers.

Engletoner:
Skab aldrig bedrovelse i e andet menneskes sind,
skab gleede som kan lukkes ind.

Afslutning ved Helge med fallessang og tak for i dag, gik tu-
ren atter mod syd. Godt treette blev der lesset af, med en dejlig
dag bag os.

Pb.v. Christa



Kommende arrangement
Temadag pa

Aabenraa Sygehus
onsdag d. 30. august

ki. 12.00 - 18.00

Info-café’s bestyrelse har
denne dag lavet et spendende
arrangement.

Der vil veere mulighed for
at stifte bekendtskab med
andre foreninger. I forhallen
pé sygehuset, vil der veere
udstilling og radgivere fra alle
handicap-foreninger i Sen-
derjylland. Kom og her hvad
de forskellige har at fortelle.
COPA vil ogsé have en stand i
forhallen - kom og fa en snak.
Vi vil gerne hilse pa jer alle
- ogsa jer vi ikke ser til vores
meder.

Har du gnsker til kommen-
de meder, vil vi gerne prove
at opfylde dem, safremt dette
er muligt. Ris og ros modtages
ogsé - vi leerer af begge dele.
Der vil komme forskellige
foredragsholdere, som kan
heres i mgdelokalerne. Hvem
det bliver, har vi ikke faet op-
lyst endnu, men det kan jo sa
vare overraskelsen. En kendt
person i vores amt bliver det
helt sikkert - kom og se hvem
det er.

Cafeteriaet er abent, hvor
der kan kebes lidt forplejning.
Vi glaeder os til at se jer.

Kommende arrangementer
Info-café

— Aabenraa Sygehus
Mandag d. 7. august og
mandag d. 6. november fra kl.
10.00 til 12.00 vi der veere en
radgiver fra COPA ved Info-
caféen.

Kommende arrangement
Stomidag

Vi glaeder os til at se jer tirs-
dag d. 3. oktober pa Redekro
Kro. Vi far beseg fra Sen-
derborg sygehus af overlage
Seren Svane, og stomisygeple-
jerske Anne Jorgensen. For-
handler Danpleje Arhus med
konsulent Pia Jensen vil ogsé
vere tilstede. Mere herom i
naste blad.

f ment
Julefrokost og banko pa
Kvers Kro segndag d. 26. no-
vember kl. 12.00. Mere herom
senere.

P.b.v. Jytte Holdlt

Vejle amt

Kommende arrangement
Tur-retur: Paradis
Kunne det ikke vaere dejligt med en tur til Paradis?

Det eneste du skal gere er at melde dig til COPAs
tilbud den 19.08 hvor vi arrangerer en tur til Olsens
Paradis, en have i stadig forandring.

Olsens Paradis er den eneste have af sin art i Danmark
og er anlagt pé en del af en 15.000m? stor grund.

Haven er praeget af fantasifulde landskaber og indehol-
der bl.a. bjergarrangementer, erkenhave, gardhaver og et
utal af bassiner. Der findes ogsé elefantborg, vulkan og
tarngdrdhave samt en sovealkove som star til fri afbenyt-
telse.

Men, kom selv og fa en god oplevelse,
det sker 19. august. Vi kerer med Thykjars bus, og der
er opsamling folgende steder:

Horsens Rutebilstation k1.8.00
Hedensted Texaco kl.8.15
Vejle, bag Banegéarden k1.8.45
Fredericia Banegard k1.9.15
Kolding Rutebilstation  kl.9.45

Prisen er ganske billig: 150.00 kr. for medlemmer og
stottemedlemmer. 250.00 kr.
for ikke medlemmer og bern

under 12 ar er gratis.

Der vil blive kaffe, rundstykker og en lille en til halsen
pa turen til paradiset. Og der vil blive budt pé frokost et
listigt sted.

Tilmelding senest den 01.08 til formanden for COPA
Vejle amt Else Rasmussen tIf.7552 4512.

Lokalformand:

| Kommende arrangement

Modeopvisning

26. september

Sa er vi her igen med et godt tilbud
til dig. Tirsdag den 26.09 kl. 19.00.
Vi har af Arbejdernes Landsbank

I Horsens faet bevilget en sum
penge, der gor det muligt for os, at
besage Dallerup modecenter. Her
vil vi opleve en modeopvisning,
og bagefter fa mulighed for selv at
preve det nye og spendende tgj fra
danske og udenlandske designere.
Her er tgj fra sterrelse 36 til 58, sa
alle kan vare med.

Indehaveren, Janne Lindgaard,
designer selv meget af sin kol-
lektion og andet henter hun hjem
fra Frankrig. Der er tilbeher i alle
afskygninger, sko, smykker, balter
og meget andet.

Du behgver kun at spise lidt
eller ingenting hjemmefra, der vil
blive serveret et let maltid.

Sa, ga ikke glip af chancen for
denne oplevelse. Dallerup Mode-
center findes pa adressen: Dallerup-

vej 5, 8781 Stenderup. (Lige uden for
Horsens.)

Tilmelding snarest og senest 18.09
Else Rasmussen, tIf.7552 4512.

Pb.v. Else Rasmussen
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Viborg amt

Lokalformand:

Siden sidst

Sommerudflugt med lun morsingbo

Som tidligere meddelt i bladet havde vi sommerudflugt lordag
d. 10.6 — som altid var vi meget heldige med vejret. Vi med-
tes ved Hotel Pinenhus kl. 11.00, hvor vi efter at vaere budt
velkommen af vores formand Vagn Ferch startede med en fzl-
lessang, og sa stod der ellers en valdig fin frokost klar til os.
Mens vi nad dette lekre 'tagselvbord’, kom Poul Jergensen
med et veldigt opleg om udflugtens forleb, emnet var jo: Den
Mors, en tur rundt langs vandet.

Alt imens vi skelede til sidemanden, blev vi sat i gang med
mange spergsmél om gen. Poul ville teste vores viden om
emnet? Vi var nu en del, der fandt ud af] at vi ikke havde lart
meget om @en, selv om vi havde kert tvaers over den utallige
gange. Vi fik udfyldt skemaerne s& godt vi kunne, og s kunne
vores udflugt begynde — og alt hvad vi ikke vidste, blev nu for-
talt os af Poul (han er en rigtig lun morsingbo og der var ikke
det han ikke kunne fortalle, bade til lands og vands, om fortid
og nutid, om bender og adel).

For vi ndede molermuseet blev vores viden (uviden) afsleret
og tre vindere blev fundet og @ret. Sa var vi ved museet, og
vi kunne med egne gjne se og opleve de fantastiske smé og
store sten - alle med &ldgamle fossiler. Ergerligt vi ikke havde
tid til selv at gé& pa opdagelse pé klinteme fra molersvarket
overfor museet.

Nu var alle godt kaffe-terstige, og vi ned vores medbragte
kaffe og Grethes dejlige hjemmebag; der var borde og banke
til alle — dels udenfor og dels indenfor pa museet.

Vi var rigtig néet til Nordmors, med et kuperet landskab og
hele tiden havde vi blat havvand i horisonten. Der var nu ingen
tvivl hos os, vi havde oplevet et herligt stykke Danmark. Vi
kunne igen vende tilbage til vores startsted Pinenhus hvor vo-
res egne biler ventede os. Vagn kunne sige tak for deltagelsen
og enskede os en god hjemtur. Til slut vil jeg sige Poul tak for
underholdningen, og tak til Grethe for dejligt kaffebred, méske
ogsa tak til Thisted kommune, som var den eneste positive med
et tilskud til bussen. Billeder af turen ikke klar endnu. Méske i
neste blad.

Pb.v. Birgit

HUSK AT MELDE FLYTNING
DIREKTE TIL
COPAs SEKRETARIAT

Pa posthuset kan du fa gratis flyttekort

(_4 . Vestsjeellands amt
’ 2

Lokalformand:

nde arran nter

Aktivitetsliste COPA Vestsjallands amt

26/8-2006
Grillaften i
Skovhuset Lodskov
Troninge
4420 Regstrup.
Du medbringer selv det du vil grille, bestyrelsen sarger
for tilbeher. Vin og ol medbringer du selv.

7/10-2006
Atholdes international stomidag, programmet for dagen
kommer pa et senere tidspunkt.

2/12-2006
Julefrokost der udsendes indbydelse.

Angiende bowling i forskellige byer - bestyrelsen
mangler ideer fra medlemmerne - om hvor og hvordan

det skal veare.

Bestyrelsen gnsker alle medlemmer en god sommer og pé
gensyn til alle der mader op til vores arrangenenter.

Pb.v.Torben Hansen

Bestyrelsen COPA Vestsjzellands amt

Formand
Torben Hansen

Neestformand
Grethe Krog
Sekreteer
Lene Christiansen
Kasserer
Hans Krog
Best.med.
Arly Christiansen
Suppleant
Bente Hansen
Revisor
Carl Damman

Copa 4/2006
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Arhus amt

Lokalformand:

Rddgivning pd Arhus Amtssygehus
indgang 1 A, 2. Sal
Lokalet til venstre for trappen/elevatoren
(mellem afdeling 260 og 280)
Mulighed for en samtale med en ligestillet.
10. august kl. 16.00 — 17.30
24. august kl. 16.00 — 17.30
7. september kl. 16.00 — 17.30
21. september ki. 16.00 — 17.30

Stomiposer til Ukraine
OBS: Ved alle arrangementer i Arhus amt er der mulighed
for at medbringe "overskudsposer” og aflevere dem til
bestyrelsen. Vi vil samle dem sammen og serge for, at de
kommer til Ukraine, hvor der er hardt brug for dem.

Vi holder sommerferie i juli méned; men er i gang med forbe-
redelserne til markering af den internationale stomidag med te-
maet ” Living to the Full” Vi markerer den i Arhus Radhushal
6. oktober med flere interessante foredrag og med deltagelse af
amtets mange forhandlere af stomiprodukter. Det vil | kunne
lese meget mere om i naste blad.

Naste made i Silkeborg er 20. september. Det kommer der
ogsa mere om i naste blad.

Vi gnsker jer en rigtig god sommer. llc.

Siden sidst

Svemmeaften - darligdomme forsvinder

KI. 18 denne aften - 26. april - var vi 13 friske COPA-folk, der
var samlet til svemning i svommehallen Spanien i Arhus. Her
svemmede, dykkede og hyggede vi os i varmtvandsbassinet
og nogle var i spa-bad. Efter 3 kvarters aktivitet var det tid til
det afslappende, der forgar ude i omklaedningsrummene. Det
er sauna og dampbad. Vi smurte os ind i salt blandet med olie
og gik ind i dampen. Nér det s& smelter tager det alle “darlig-
domme” vak (sddan foltes det!).

Efter disse strabadser var vi blevet sultne. Vi sluttede afte-
nen af pa China Wok House i Sendergade. Her fik vi suppe og
derefter buffet. Man valger selv sit ked og grentsager, som
man sa giver til kokken, der steger det i wokken. Det smager
dejligt og alle far det de kan lide.

Det var en hyggelig aften og alle fik oplevelsen af, at det
ikke er svert at vaere stomist i en svemmehal. Der er ingen der
glor eller kommer med kommentarer til os. Sa til Jer der endnu
ikke har vovet Jer ud i svemning efter Jeres operation kan jeg
bare sige: Mod op naste gang, vi aftholder svemmeaften og du
vil garanteret ikke fortryde.

Helle Jorgensen, Hadsten
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Siden sidst

Stomi og kost - spendende kostvejledning

10. maj var Coloplast vart ved et abent hus arrangement i Fol-
keoplysningens Hus i Arhus med fokus pa kost. COPA havde
en stand der og fik bespg af mange til en snak om stomi.

Der var mulighed for personlig kostvejledning af klinisk di-
atist Christel Christensen Holle og det benyttede sa mange sig
af, at det var nedvendigt at trekke numre. Vi fik ogsa en times
interessant og oplysende foredrag om kost og rigtig mange
gode rad om sund kost. Det holdt os dog ikke tilbage fra at lade
kaffen og chokoladekagen ydes retfeerdighed.

P b. v. Lis Lene Carstensen

Siden sidst
Hyggelig snak i Silkeborg
Onsdagene 17. maj og 21. juni var der samver i Silkeborg i
lokale 3 Medborgerhuset Sgvej 3, Den 17. maj deltog stomisy-
geplejerske Pia Arensdorff fra Silkeborg Sygehus ogsa i medet.
Snakken gik hyggeligt over kaffe og kage. Det ville vaere
dejligt, om der var flere, der ville deltage, nir vi mades igen til
efteraret.

P. b. v. Lis Lene Carstensen

Siden sidst
Udflugt
Udflugten er endnu ikke afholdt, da dette skal sendes til bladet,
sé den méa I vente med at here om til naste blad.
P. b. v. Lis Lene Carstensen

Vest

Crohngruppen

Kontaktperson:

Kommende arrangement

Gratis bustur til Nordsjalland

- besog pa Dansac 6. september
Crohngruppen Vest inviterer pa tur til Dansac
onsdag den 6. september.

Vi kerer med bus, afgang Arhus ca. 06.30 athzngig af antal-
let af opsamlingssteder. Der vil vare forplejning undervejs.
Pa Dansac herer vi om virksomheden, spiser frokost og ser
produktionen, hvorefter der serveres eftermiddagskaffe.

Nar vi er feerdige pa Dansac har vi mulighed for at se os lidt
omkring 1 det smukke Fredensborg.

Hele arrangementet er sponseret af Dansac og derfor gratis
for dig. Bindende tilmelding efter forst til melle princippet
senest fredag den 25. august.

Tilmelding
Frank 40261676
Seren 86240061.
(Crohngruppen - Vest fortscetter neeste side)
Copa 4/2006
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Crohingruppen Vest - foritsats

Portreet af din kontaktperson i

Crohngruppen Vest

Efter at jeg i april 2004 overtog forngjelsen som kontaktperson
for CROHNGRUPPEN VEST, (efter tidligere kontaktperson
gennem 10 ar, Mariann Olesen), er det vist pa tide jeg presen-

terer mig:

Jeg hedder Frank Berthelsen, er 34 &r, blev konstateret
morbus Crohn syg 1998, gift med Irene, far til 2 bern med nr.
3 i vente, medejer af Hammel Temrer & Maskinsnedkeri A/S,
aktiv i ”forsvarsbrgdrene”.

Jeg far god hjaelp fra Seren Eidorff, som klarer den skriftlige
korrespondance.

Lidt om Soren:
Seren Eidorff, 41 &r. Morbus Crohn, ileostomi.
Lagerekspedient.

Jeg har sammen med Seren Eidorff, forsegt at fare Crohngrup-
pen videre i samme gode dnd som hidtil og prever samtidig
nye tiltag, f.eks. skal Crohngruppens medlemmer pé besag hos
Dansac i Kgbenhavn. Vi har planer om en tur til Tivoli Frihe-
den, Arhus, og andet.

CROHNGRUPPEN VEST fungerer (fint) som hidtil:

* Vi fungerer som selvhjalpsgruppe.

* Vi mades ca. en gang hver anden méned.

* Vi taler om alt mellem himmel og jord. er samtidig en
god stette for hinanden.

* ViHYGGER sammen med ligestillede.

* Vi aftaler medetidspunkt fra gang til gang.

* Vi har en arlig CROHNDAG
(altid opsléaet i Copa-bladet).

* Vi har en arlig julefrokost.

* Vi far et godt tilskud fra COPA, men har ved enkelte ar-
rangementer dog en smule egenbetaling.

* Vi magdes som regel pa Handicapcentret
Langenas Allé 21, Arhus, men ogsé ind imellem hos
medlemmerne.

e Vier pt.12 medlemmer i CROHNGRUPPEN VEST.

* Vierialderen 25 — 55 ar.

Jeg vil sluttelig sige, at det altid er en forngjelse at komme i
CROHNGRUPPEN VEST.
Maéske skulle DU overveje at deltage, der er altid plads til
flere Morbus Crohn ramte godtfolk.
Héber at hore fra dig.

Hilsen Frank Berthelsen,
tlf- 8696 6511 (afien) eller 4026 7616.

Urostomigruppen

Kontaktpersoner:

Brovaenget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56

Kommende arrangement
Made om kost og krop den 30. september
Til alle urostomiopererede og deres pargrende.
Sa er det igen tid til det artige mede for urostomiopererede og
deres parerende . Husk det er fra hele landet.
Temaet denne gang er ” kost og krop™. Hvad betyder kosten
for vores krop, vores velbefindende og meget mere.
Vi har inviteret klinisk dietist Christel Christensen Holle.
Det bliver lardag den 30 september 2006 fra kl. 11 til 17.
Vimedes pd  Restaurant Stadion,
Christmas Mollersvej 2, Odense 1.
TIf. 66178903.

Vi forestiller os dagen vil forlgbe séaledes:
e Vimades kl.11.
Den forste time er fri. Maske finder vi en der har erfaring
1. hvad der sker med vores tarme, nar vi har faet lavet en
stomi. Ellers er der fri “snak™ over bordet. Fremtidige
emner til det arlige mode vil vaere meget vigtig for os at
tale om. Husk | kan altid ringe til enten os eller Britta med
alle gode ideer. Vores tlf. numre star bag pa bladet. Britta,
COPAs sekretariatsleder. har tlf. 5767 3525.
KL 12
er der varm mad. Drikkevarer skal vi selv betale.
Senere vil der blive serveret kaffe.
* Kl 13.30 til kl.16.30
er der sé foredrag ved klinisk diztist
Christel Christensen Holle.
Du kan f.eks. skrive "dagbog” over, hvad du spiser i lgbet
afen uge, tage den med og fa forslag til eventuelle andrin-
ger i din kost. Skriv det hele ogséd mellemmaltider.
Kl 1630 til kl.17
siger vi farvel og pa gensyn efter en forhabentlig god og
spendende dag sammen med andre, der ogsa har stomi.

Ruth og jeg haber dette kan have jeres interesse. Vi glaeder os
til at se rigtig mange i Odense den 30 september.
Rigtig god sommer til alle.

Mange hilsner
fra Ruth og Lotte
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Forceldregruppen

Kontaktperson:

Siden sidst

COPA-juniortur

Fredag ankom vi alle til Sehejlandet, og vi fordelte os pé de
forskellige vaerelser. Til aften fik vi pelsegryde. Sé blev det
lordag, og mange var treette, da de ikke var gaet tidligt i seng
dagen for, man skulle jo fortelle de andre det sidste nye. Efter
middag tog vi i badeland. Ida og Christina kom med en idé til
aftensmaden, da bernene selv skulle lave mad denne dag. Vi
tog senere hen for at bowle, desvarre duede den ene bane ikke,
sa det var ikke sd go en succes, men isen bagefter fra Henning
var et godt plaster pé saret. Derefter var der nogle der hoppede
i elastik og resten gik hjem. Mens Christina, Trine og Ida la-
vede greske frikadeller med pommes frites, tog de andre igen i

svemmehallen. Efter en meget sen og hyggelig aften med chips
og slik gik vi i seng. Sendag vagnede vi op til flot solskinsvejr.
Denne dag blev vi ogsa lige nedt til at na 1 badelandet. Efter
frokost kerte vi til Tivoli Friheden.

Her fik vi prevet en masse ting, iser Tyfonen var noget folk
kunne lide. Omkring klokken 6, skulle vi pa en restaurant, vi fik
en leekker buffet, og soft ice til dessert. Lige sa meget som vi
kunne spise. Derefter tog vi hjem og hyggede igennem. Da det
var den sidste aften vi skulle vere der satte vi os for at finde ud
af hvad vi ville naeste ar. Vi fandt ud af at det skulle vare noget
i samme stil som dette. Tivoliet var isar et hit, Men badelandet
var ikke helt lige s& godt som det i Lalandia. Maske kunne det
til naeste gang vare smart at lave en felles leg, f. eks Gt og
grimasser for at blive rystet bedre sammen og ikke kun snakke
med dem man boede pa varelse med. Men alle syntes at det
havde veret en god tur og at de gerne ville komme til naeste ar.

Vi gleeder os til at ses naste ar.

Pa gruppens vegne lda Engblom og Vivian Nielsen
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Afsender: Returneres ved varig adresseandring
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LOKALFORENINGER / GRUPPER (Landsforeningen: tif. 57 67 35 25)

Kebenhavn / Frederiksberg
Peter Serensen *)

Arhus Plads 6, 2.th.

2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3538 91 48

Kgbenhavns amt
Marianne Hemmingsen
Spurveskjul 1

2830 Virum

TIf. 45 83 52 58

Bornholms amt
Christian Stentoft
Thorkildsvej 78
3700 Renne

TIf.: 56 95 21 33

Frederiksborg amt
Gisela Schjett *)
Birkemosevej 30
3550 Slangerup

TIf.: 47 33 44 34

Fyns amt

Poul Erik Andersen
Mullerupvanget 12
5230 Odense M
TIf.: 66 158512

Lolland-Falster
Marianne Andersen
Mejerivej 4

4892 Kettinge

TIf.: 54 87 31 00

Nordjyllands amt
Jorgen Dresfeldt
Viktoriagade 17, 1.th.
9400 Norresundby
TIf.: 40 50 09 90

*) Medlem af COPA's forretningsudvalg.

Storstrem Nord
Merete Mgller *)
Artebjergvej 28

Lund

4660 Store-Heddinge
TIf. og fax: 56 50 80 42

Ribe amt

Lona Spaanheden
Adalen 4 E

6710 Esbjerg V
TIf.: 41 17 70 51

Ringkebing amt
Niels Smed Christensen
Tvarvej 4

7790 Thyholm

TIf.: 97 87 52 90

Roskilde amt

Jette Frederiksen
Kirkegardsvej 7. Gundsemagle
4000 Roskilde

TIf.: 46 73 05 87

Sonderjyllands amt
Jytte Holdt **)
Osterskovvej 2
Simmersted

6500 Vojens

TIf.: 74 50 63 33

Vejle amt

Else Rasmussen
Bjolderupve;j 18
6000 Kolding
TIf.: 75524512

Viborg amt

Vagn Farch
Norgaardsvej 112 B
7800 Skive

TIf.: 97 52 16 86

**) Suppleant i COPA's forretningsudvalg.

Vestsjallands amt
Torben Hansen *)
Prinsessevanget 18, st.th.
4100 Ringsted

TIf.: 57 61 56 23

Arhus amt

Lis Lene Carstensen
Hobrovej 92

8900 Randers

TIf.: 86 42 69 79

Forzldregruppen

Rolf Nielsen

Bogeskov Hovej 9 B

8260 Viby J

TIf.: 8737 67 07 / Fax: 86 28 78 31

Ungdomsgruppen
Kontakt
COPAs sekretariat.

Crohngruppen

Ost: Merete Mgller
Anrtebjergvej 28. Lund
4660 Store-Heddinge
TIf.: 56 50 80 42

Vest: Frank Berthelsen
Danasvej 9

8450 Hammel

TIf.: 86 96 65 11

Familizr Adenomatgs Polypose
gruppen

Sven Kj&rsgaard Jensen

Mgllehaven 2 A

6430 Nordborg

TIf.: 74 45 42 04

Urostomigruppen
Ruth Trzholt
Nygade 15, 4.th.
9400 Nerresundby
TIf.: 981710 32

Lotte Andersen
Brovanget 10
2830 Virum
TIf.: 45 85 64 56




